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  خـبَٛـبد الإَسـسإٚخ ٔانذسـٕو انزشثـخ انعهـيجه

 

601 
 

    ...    انجبحش/ حبكى ْهٛم شجبة انحشثٙ ، د/أحًذ عجذ انعهٛىٔإديبٌ الاجزًبعٙ ثبنقهق انزُجؤ فٙ الاجزًبعٛخ انًسبَذح دٔس

 و2022 ، يــــبٕٚ (23)ذدــــــعــان

 

 دٔس انًسبَذح الاجزًبعٛخ فٙ انزُجؤ ثبنقهق الاجزًبعٙ

 ٔإديبٌ انٕٓارف انزكٛخ نذٖ طلاة انًشحهخ انضبَٕٚخ

 ثبنًذُٚخ انًُٕسح
 

 انجبحش/ حبكى ْهٛم شجبة انحشثٙ
 جامعة القصيم -كلية التربية

 إششاف

 انذكزٕس/ أحًذ يجبٔس عجذانعهٛى
 أستاذ الصحة النفسية المشارك

 جامعة القصيم -كلية التربيةب علم النفس قسم
 الجراسة: ملخص

هددت ا درتسد ددى اردددُّ درلىددور  لمددُّ ة س درطاددد فت  دتنلط باددى  ددج درلظ ددد   دد ر م  دتنلطددد لج      
 إةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى رددتم طدد ا درطويمددى دري فؾاددى   رطتاظددى درطظددؾس ل  د ددل ت  در  يدد  درطددظا  

( 555ليظى درتسد ى دلأ   اى لمُّ ليظى لشدؾدياى  اداظى اؾدماد   درؾصفج دتس   طجل  دشلطما 
ط رً ددددد ل  ركاددددد ا ملايدددددودس درتسد دددددى  دددددؼا د دددددل تد  مكاددددد ا درطاددددد فت  دتنلط بادددددى الدددددتدة  مددددد فج 

  مكادددد ا در مدددد  دتنلطدددد لج الددددتدة م ددددت  درت ددددؾاجل (2001  ل تدرط صددددؾة    ددددط   دراو ددددج
خمصا درتسد ى ارُّ فل ي  مؽ  هطا :    در  ي (. مكا ا اةم ا دراؾد ذ در لاى  التدة  (2003 

 دري فؾادددى درطويمددى طدد ا مدددؽ درتسد ددى ليظددى ةسنددد س ملؾ ددظ س بدديؽ ايصددد يا  ةدرددى  ددو     نددؾة
  دتنلط باى درطا فت  مالؾم    ا رهل درفوضج  درطلؾ ط دتنلط باى درطا فت   ج درطظؾس    رطتاظى

 لظدت كد ا درظغدود  ا د  مدؽ درطاد فت  مادلؾم   ا كطد  درطلؾ دطل درطادلؾم  لدؽ كد ا درطدوده يؽ رتم
 اردُّ   لإضد  ى درطو فد،ل درطادلؾم  لظدت كد ا دلأ دو  ا د  مدؽ درطا فت   مالؾم  درطلؾ طل درطالؾم 

 ةدردددى  دددو     ؾندددت كطددد . درطلؾ دددط درطادددلؾم  لظدددت كددد ا درطاددد فت  لدددؽ درددد د ج دروضددد  مادددلؾم   ا
 در مدد   ددج درطظددؾس    رطتاظددى دري فؾاددى درطويمددى طدد ا مددؽ درتسد ددى ليظددى ملؾ ددظ س بدديؽ ايصدد يا  

 اردُّ   لإضد  ى درطدوده يؽل  ئى بيؽ ملؾ ط دفلش سه مالؾم    ا رهل درفوضج  درطلؾ ط دتنلط لج
   رطتاظددى دري فؾاددى درطويمددى طدد ا مددؽ درتسد ددى ليظددى ملؾ ددظ س بدديؽ ايصدد يا   ةدرددى  ددو     نددؾة

 در لادددى دراؾد دددذ اةمددد ا مادددلؾم    ا ردددهل درفوضدددج  درطلؾ دددط در لادددى دراؾد دددذ اةمددد ا  دددج درطظدددؾس 
 دتنلط لج   ر م  درلظ   دتنلط باى رمطا فت  يطكؽ   خيوًد. درطوده يؽ بيؽ ملؾ ظى بتسنى مظلشو

  دروضد  درظغدود ل ا د  مدؽ درطا فت : هط   ىتاؽ  ج در لاى دراؾد ذ  إةم ا  درلظ   دلأ ى ة ك   ج
 در لاددى دراؾد ددذ  إةمد ا درلظ دد  دلأ دو  ا دد  مدؽ درطادد فت  ر ىددت يطكدؽ ت بيظطدد  درطاد فت  لددؽ درد د ج

 .درطظؾس    رطتاظى دري فؾاى درطويمى ط ا رتم
دتنلط باددىل در مدد  دتنلطدد لجل اةمدد ا دراؾد ددذ در لاددىل درطويمددى   درطادد فت المفت حيااة:الكلماا ت 
 دري فؾاى. 
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:Abstract 

     The study aimed to identify the role of social support in predicting 

social anxiety and smartphone addiction among secondary school 

students in Madinah. And to measure the variables of the study, the 

social support scale was used (prepared by: Amani Abdel-Maqsoud and 

Asma El-Sirsi, 2001, rationing: Fahd El-Fahmy, 2019), the social 

anxiety scale (prepared by Magdy El-Desouky, 2003; codification by 

Dania Dehlawi, 2010), and the smartphone addiction scale (prepared by: 

researcher), The results of the current study indicate: There are 

statistically significant differences between the average scores of the 

study sample of secondary school students in Medina in social support 

and its hypothetical average, and that the level of social support among 

adolescents was about the average level. There are statistically 

significant differences between the averages of the study sample of 

secondary school students in Medina in social anxiety and its 

hypothetical average, and that the level of its prevalence is average 

among the adolescents. There are statistically significant differences 

between the averages of the study sample of secondary school students 

in Madinah in the addiction to smartphones and its hypothetical average, 

and that the level of smartphone addiction is moderately prevalent 

among adolescents. Social support can predict social anxiety in all 

dimensions and predict smartphone addiction in two dimensions: peer 

support and self-satisfaction with support, while the family support 

dimension cannot predict smartphone addiction among secondary school 

students in Medina. 

keywords: Social support, social anxiety, smartphone addiction, 

secondary school. 



  خـبَٛـبد الإَسـسإٚخ ٔانذسـٕو انزشثـخ انعهـيجه

 

601 
 

    ...    انجبحش/ حبكى ْهٛم شجبة انحشثٙ ، د/أحًذ عجذ انعهٛىٔإديبٌ الاجزًبعٙ ثبنقهق انزُجؤ فٙ الاجزًبعٛخ انًسبَذح دٔس

 و2022 ، يــــبٕٚ (23)ذدــــــعــان

 مقجمة الجراسة: 
 ىددتر مويمددى درطوده ددى مويمددىً ه مددىً  ددج يادد   دلإفادد ا   ارددػ رطدد  اددو  ط بادد  مددؽ  ايددودس  ددج     

مغدد هو درظاطدددؾ درط لمفدددى درلدددج ادددت يكدددؾا راددد   اهيوهدد  لمدددُّ  دددمؾا درطدددوده يؽ   رددد رػ يظمددد  لمياددد  
در ىض مويمى درلايودسل   ظ ، مويمى درطوده ى مؽ ليدو  درطشدك س درلدج لو دا باد ل مطد  يادلم   

ظ يى   رطوده يؽل ييُ  افا   لو   حتث  يا   ايودس ناطاى  دففى راى  غيوه ل  اى فج درطوده ؾا درى
 (.143ل 2016مؽ مشك سل مي : درىظذ  دتكلئ ا  دلإهط ل  درظطول 

مؽ دلأ و   فاؼ خصد يص  بظد ياؼ درطدوده يؽ دتففى رادى  دتنلط بادى   بظ ً  لمُّ ارػ الظمبُ      
رلظ اض بيؽ م  ي ؾرُه دلآ     م    بظ ياؼ درطوده يؽ  م  ي ؾمؾا  ه مؽ  مؾلا س   درظفااىل  لت  د

رملامدب لمدُّ  مدػ درطشدك س  دلأ مد س   م، درحوص لمُّ   تيؼ درتلؼ  درطا فت  دتنلط بادى رادؼ
 (.117ل 2015درلج الىوض را  درطوده يؽ  يطتدال 

   درلددج ام ددا  يادد  ارددُّ طمددب درطادد فت   مددؽ درطشددك س دتففى راددى درلددج الىددوض رادد  درطودهدد     
دتنلط باددى مددؽ دلآخددواؽ: در مدد  دتنلطدد لج  در ددؾ  مددؽ مؾدناددى درطؾداددذ دتنلط باددى  ييدد  
يىل ددو لدر مدد  دتنلطدد لج مددؽ  هددؼا مغدد هو  ددؾ  درلؾد دد  درظفاددجل خ صددى رددتم درطددوده يؽل فلا ددى 

ى  ددم اى ميدد  درشددىؾس   رظ دد  كييددو مددؽ درىؾدمدد  ميدد  دلأ عدد س  درطىل ددتدس   ؾادد،  يددتدث دنلط بادد
   ددتدا درطك فددى دتنلط بادددى  درطىل ددتدس درادددم اى   صددؾص درددد دس  درشددىؾس  ددد رى  ل  لدد   مدددػ 

 (.14ل 2014درحواو ل ل  درطغ هو ي ب مؾدنالا   درلىور  لمُّ درىؾدم  درط ةيى اريا 
مددددُّ درحادددد    هظدددد ا درىتاددددت مددددؽ دلأضددددودس  دلآهدددد س دراددددم اى تضددددظودا در مدددد  دتنلطدددد لج ل     

درلؾدصد  دتنلطد لج  درظغدو  درادم اى  دادتنلط بادى  درظفاداى  درش صداى را دودةل مدؽ  هطاد :   دت
(. لطد   عادوس درىتادت 2017ج درشدتات  فد ةسل ظفادرم دس  درشىؾس   رى رى دتنلط باى  درضاط در

مدددؽ درتسد ددد س  اا هظددد ا ل ادددى اؾادددى بددديؽ دضدددظودا در مددد  دتنلطددد لج  إةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى 
  .(Darcin, et al. 2016; Gezgin, 2018؛ 2011 در وفجل 

   دددؾ  درطاددد فت  دتنلط بادددى لطصدددتس مدددؽ درطصددد ةس دتنلط بادددى  درظفاددداى بدددت س ل يدددو  دددج      
 دددج ش صدداى درفددوة ادددتس دلإمكدد ال   ادد هؼ  دددج اةسدكدده لأيددتدث درحاددد     ظطاددى دراددط س دلإي  باددى

    ريب درلى م  م، دلآخواؽل   ىط  لمُّ   فاف دلآه س درادم اى درلدج الولاد  در مد  دتنلطد لج 
  لضح ط اىى درى اى بيؽ درطا فت  دتنلط باى  در م  دتنلط لج مؽ خ ل  (.2021 ل تاللهل 

( مؽ  اا درطوده يؽ يكؾفؾا  كيدو  فد ل    ؾدصد  مد،  صدتا ياؼل 2021 م   ؾصا  اراه ل ت الله 
  ا ةسنددددى درلؾدصدددد   درلف لدددد   درددددتلؼ درظفاددددج درط ددددت  ارددددياؼ مددددؽ درط ددددوبيؽ ادددد هو لمددددُّ   عدددد سهؼ 

  عدؾا  مىل تد اؼ  مش لوهؼل  إا ل ا درتلؼ مظاؼ ل يدود  دإاا  مدػ درطىل دتدس  درطشد لو  دلأ عد س 
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تااؼل  إا لددد ا دردددتلؼ مظ فضددد   دددإا اردددػ اددد ة  اردددُّ عادددؾس مشددد لو اي  بادددى  ادددظ فض در مددد  رددد
  مىل تدس  م اى  عؾا بيئى خص ى رظطؾ در م  دتنلط لج رتم ه ت  درطوده يؽ.

  ُّ ع ا درلظؾس درلعظؾرؾنج  درظفودس درلج يتها  ج م  ل لمؾ    ظاى دت صد ل  دردتخؾل      
 دد هؼ ارددػ  ددج  يددتدث ف مددى فؾباددى  ددج  ددج درىصددو درواطددج  دت صدد ل درش صددج لددؽ  ىددت  مطدد  

 ددمؾلا س دلأطفدد ل  درشدد  ال  هاددوس  شددك  ل يددو  ددج يادد  اؼ  ماددلؾم درصددحى درظفادداى رددتااؼل مدد  
 مددؽ  هددؼا مغدد هو دريددؾس  درواطاددى  نادد   دراؾد ددذ  الظمددب   ددتيؼ درددتلؼ  درطادد فت  دتنلط باددى راددؼ.

وس مىادددد  شدددد ك س درلؾدصدددد  در لاددددى  درلددددج دفلشددددوس  شددددك  ل يددددو  ددددج درط لطىدددد س ل  ددددىل  دفلشدددد
د دددل تد  دراؾد دددذ در لادددى ردددتم  دتنلطددد لجل ميددد :   دددؾالو(   وااددد ؾا(ل  ادددت فدددل  لدددؽ دفلشددد س

درشددد  ا عددد هو  اةم فددده خ صدددى بددديؽ درطدددوده يؽل   دددج هددد د درادددا   يشددديو دلأةا درظغدددو  اردددُّ  ا 
 باددددى لدددداةد  د دددل تد  درطددددوده يؽ رماؾد ددددذ در لادددى اددددلؼا  ظوا ددددى مفوطدددى  بىيددددت  لددددؽ  ع يفاددد  دلإي 

رملؾدصدد ل م و فددى   ادد ا درلؾنادده دلأ ددو   درطادد فت  دتنلط باددى  مطدد  ي ىماددؼ  وااددى  ددامى رطدد  
 (.2018 ط س ه لمياؼ مؽ آه س  م اى  لمجل 

 مؽ مغ هو   لوض اةم ا دراؾد ذ در لاى  ا يىل و درطوده  ه  فه در لج سوا ه درش صج      
در   ت يالاظج لظهل  اشدىو   تضدظودا لظدتم  اظادُّ ه  فده درد لج  دج مكد ا مد ل لطد  يشدىو 
  رضا ع لظتم  ت يكدؾا ه  فده درد لج مىدهل لطد  يصدىب لماده دت دلاظ   لدؽ ه  فده درد لج  ردؾ 

ردؾ يدو  مدؽ د دل تد  ه  فده درد لج راد ب  مد ل  يف دت درشد ص صدؾد هدر مؽل  ادت ر وهى  ني   مؽ 
 (.2019 احسا  ف تدا در م ا  درطك ا لظتم    ل تُ  ه  فه در لج  هطشو ل 

 هظدد ا درىتاددت مددؽ دلأضددودس  دلآهدد س دراددم اى لإةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى لمددُّ دلأ ددودةل مظادد  آهدد س     
درىديؽ  دلإ صد سل  مظاد   داهيودس دنلط بادىل ميد : دتفىدد دل صدحاىل ل رصدتدع  دلإناد ة  مشد ك  

 ددددؾ  درلؾد دددد  درظفاددددج  ضددددىذ درش صدددداى  در مدددد   ميدددد :دتنلطدددد لجل  مظادددد :  دددداهيودس ففادددداىل 
 (.175ل 2021 اهيودس  مؾلاىل مي  درىت دا  درلظطرو  ه ة ل   مظا : دتكلئ ال 

ظ ددد   كدد ا  مددؽ در مدد  دتنلطدد لج  إةمددد ا  اطكددؽ  ا يكددؾا رمطادد فت  دتنلط باددى ة س   ددج درل     
دراؾد ذ در لاىل ر رػ  ا ه درتسد ى  ادىُّ  دج درط د   دلأ ل اردُّ مىو دى ة س درطاد فت  دتنلط بادى 

 نيد نيؽ دج درلظ د   كد  مدؽ در مد  دتنلطد لج  إةمد ا دراؾد دذ در لادىل  هدؾ مد   كت دهُ ةسد د س 
(Gezgin (2018) ندددؾة ل ادددى بددديؽ مادددلؾا س اةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى  ُّ درلدددج  كادددتس لمددد 

 لؾدمددد : در مدددد  دتنلطدددد لج  د ددددل تد  شدددد ك س درلؾدصدددد   لدددد ةدس دت ددددل تد ل  ةسد ددددى ةدس دددديؽ 
ل اددى اةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى  دد ر م   كددتس لمددُّ  درلددج   Darcin, et al. (2016) آخددو ا 

درلدددج  شددد سس اردددُّ ( 2011وفدددج  ةسد دددى در ل   دتنلطددد لج  درؾيدددت  درظفاددداى ردددتم طددد ا در  مىدددى



  خـبَٛـبد الإَسـسإٚخ ٔانذسـٕو انزشثـخ انعهـيجه

 

666 
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 در مددد  دتنلطددد لجل  درؾيدددت   اةمددد ا دلإفلوفدددا بددد ىض دتضدددظود  س درظفاددداى  دتكلئددد ال دس  ددد  
 كددتس لمددُّ  نددؾة  درلددج Hawi and Samah (2017) درظفادداى(ل  ةسد ددى يدد      ددط يى

 .ل ا س بيؽ اةم ا دراؾد ذ در لاى  ل ا  مؽ  در م   درى ا س دلأ واى
 :اسةمذكلة الجر 

 لطيُ  مشكمى درتسد ى واط  يى فاه درطوده ؾا مؽ ام  دنلط لج لاطى   يت  رتااؼ  م  يى فاه      
 درطوده ؾا مؽ اةم ا دراؾد ذ در لاى  آه س ارػ لمُّ يا  اؼ درش صاى  دلأك ةيطاى  درطاظاى.

 در مددد يُىدددتا در مددد  دتنلطددد لج  يدددت دتضدددظود  س درظفاددداى درلدددج صُدددظافا ضدددطؽ دضدددظود  س      
درل ظ ج دروه بجل  اُىت ملايوًد ماط    ييؾا    دج لطمادى درلعادف درظفادج  دتنلطد لج ردتم درظد ا 
 ددج م لمددذ دلألطدد سل لطدد  اددو  ط در مدد  دتنلطدد لج   رىتاددت مددؽ درطلايددودس  درطشددك س درظفادداى 

ى ك ر  د    ددتفج ماددلؾم درلعادف درظفاددج  دتنلطدد لجل ييدد  ادتخ  ضددطؽ درط دد    دتنلط بادد
رمش صل واعاش  ج ي رى مؽ درى رى  خؾ  مؽ درظ ا  مط  ا هو  مً    ج ه دى درشد ص بظفاده 

 (.2005ل ا  ه دتنلط باى   هودال    ج
ىتا در م  دتنلط لج دضظوبً  ففاا    د د، دتفلشد س بديؽ درطدوده يؽل ييد   شديو درىتادت مدؽ يُ      

 دددج  غمدددب درط لطىددد سل  هدددؾ دضدددظودا  %(14-7درتسد ددد س اردددُّ  اا فاددد ى دفلشددد سه  لدددود   بددديؽ  
مدد مؽ  مىظددد  رمحاددد   دتنلط باددىل  رعظددده ا بددد  رمىدد ال لطددد  الود ددد  مىدده درىتادددت مدددؽ درطغددد هو 

 هؾ فدؾع مدؽ  فدؾدع درط د     .(Pilling, et al, 2013درظفااى دلأخوم ل ر م  درى    دتكلئ ا  
لغد هو  موضداى شد يىى بديؽ  ئدى  دراد ب لدرطوضاى درلج يغيا   هلط    كيو مط  لد ا لماده  دج 

(. لطدد   اا دفلشدد سه ت ي لصددو لمددُّ م لطدد، ة ا دلآخددو    ه   ددى ة ا 2002درطددوده يؽ  درعلدد فجل 
( مدددؽ نطاددد، يددد تس در دددؾد  %25دلأخدددومل  ادددوم  ىدددض درىمطددد    اا هددد د دتضدددظودا يطيدددُ   

 (.2003ل هدرطوضج    ع
  شددو  مدد، درظدد ا دراددىؾةايؽ  اا هظدد ا  ئددى مددؽ  اددت تيددب در  يدد  مددؽ خدد ل درى اددى درط     

 مؾدافادد  درطلىددتة  مددؽ در مدد   دري فؾاددىدرظدد ا يىدد فؾا مددؽ  ىددض درط دد     ددج يادد  اؼ دريؾماددى 
دتنلطددد لج  مطددد  ي ىمادددؼ غيدددو مادددل واؽ   ددد ه  ىدددض درطؾدادددذ دتنلط بادددى درطىيظدددىل  ضدددىذ 

ى در  معاددى    ظادد اؼ  ىددض  دضددح  ددج اا مددى ل ادد س صددتداى ملشددع ى    درطشدد سلى  ددج دلأفشددظ
 درطؾداذ دتنلط باى.

 مدددؽ درطشدددك س دلأخدددوم ادس دتفلشددد س درؾد ددد، بددديؽ درظددد ا  درطدددوده يؽل اةمددد ا دراؾد دددذ      
در لادددددددىل  درلدددددددج يادددددددل تمؾفا   دددددددج درلادددددددماى   لأرىددددددد ا    درلؾدصددددددد  دتنلطددددددد لج  غيوهددددددد  مدددددددؽ 

اى درش صددداى درلدددج اوغ ؾفاددد ل دت دددل تدم سل ييددد   ييدددو دراؾد دددذ  ضدددؾراؼ   طدددظحاؼ دت دددل  ر
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 إه ددددد س دراؾادددددى  درطك فدددددى دتنلط بادددددى م  سفدددددى  اصدددددتا ياؼل   طدددددظحاؼ دت صددددد ل درطلؾدصددددد  مددددد، 
 ,Casey) دلأصددتا    دلأهدد ل    ظددب درطؾداددذ درلددج  لظمددب درطشدد سلى  درلف لدد  دتنلطدد لج

. مط  يىل و درا  ذ   يمى يطكؽ مؽ خ را   ىؾاض م  يى فاه درفدوة مدؽ ل رده  ضدىذ (2012
 اا لتةًد ت  داا  (Smith (2012) ات  نت  طي   (.Lee et al, 2014  دتنلط لجدرلف ل  

( ادددو ا  فادددؼ ي ضدددؾا   ا  دًدد   كيدددو مدددؽ درددد    لمدددُّ  ناددد  اؼ %11 ددده مدددؽ دلأمدددواكييؽ بظاددد ى  
%( بددديؽ در ددد رايؽ  خ صدددى درطدددوده يؽل لطددد   اا  دددمؾلا س دت دددل تد  16.7در لادددىل   ددد ةدة اردددُّ  

  ظى.( 34-11  در او  رماؾد ذ در لاى ش يىى بيؽ درفئ س درىطواى لطو
 مطدد  اددتل لمددُّ ي ددؼ دتفلشدد س  ا لددتة ماددل تمج   دد ي  درلؾدصدد  دتنلطدد لج  دراؾد ددذ      

 حادب ايصدد  دس  (2021  اظد او مدؽ انطد رج درادك ا  ددج( %79.3 در لادى  دج درادىؾةيى بمدد  
 .(datareportal) 1مؾا،  

( مدؽ درطددوده يؽ %40 اا يدؾدرج   Madueme (2007)  دُّ ففدس درادا    شد س مد ة مج      
 درشددد  ا يادددل تمؾا هدددؾد فاؼ در لادددى رطدددت    ادددت لدددؽ  سبددد،  ددد ل س  مدددؽ  نددد  اندددود  درطك رطددد س 

 درلؾدص  دتنلط لج. إس  ل درو  ي  درظصاى  د ل تد  مؾدا،  بودم  
 مددؽ درؾ دد ي   درظددو  درفى رددى  ددج مؾدناددى هدد ه درطشددك س درطادد فت  دتنلط باددى مددؽ دلأهدد       

 دلأصددددتا    درطحظدددديؽ  دددد رطوده ل رطدددد  رادددد  مددددؽ ة س  ممحددددؾ    ددددج درل فاددددف مددددؽ  لددددودض در مدددد  
ت  ( ارددددُّ  نددددؾة ل اددددى دس   طاددددى بدددديؽ درطادددد ف2011دتنلطدددد لجل   ددددت  ؾصددددما ةسد ددددى در وفددددج  

دتنلط بادى  بىددض دتضددظود  س درظفادداىل ميدد : دتكلئد ا  در مدد  دتنلطدد لجل  درؾيددت  درظفادداى. 
كط   ا درطا فت  دتنلط باى مؽ درىؾدم  درويااى  ج درلامدب لمدُّ مشدكمى در مد  دتنلطد لج ردتم 

 (.Onder & Eralsl, 2013درظ ا  
دددددما        (2005)ةسد دددددى ل راددددديؽ  آخدددددو ا   مددددد    رظاددددد ى لإةمددددد ا دراؾد دددددذ در لادددددى   دددددت  ؾصا

Calsyn, et al.  اردُّ  نددؾة ل اددى دس   طادى  دد ر ى بديؽ درطادد فت  دتنلط بادى  إةمدد ا دراؾد ددذ
لطدد   اا درطادد فت  دتنلط باددى ادس  دداهيو اي دد بج  دتنلطدد لجلدر لاددىل  إةمدد ا شدد ك س درلؾدصدد  

 (.Gulsen, 2017لمُّ اةم ا دراؾد ذ در لاى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى  
 د اضدددح رم  يددد  فدددتس  درتسد ددد س درلدددج  ظ  ردددا ة س درطاددد فت  دتنلط بادددى  دددج درلظ ددد   ددد ر م       

دتنلطددد لج  إةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى خ صدددىً ردددت  طددد ا دري فؾادددىل لطددد   اا م يغددد س در  يددد  
 ده درش صاى ر ىض  مؾلا س ط ا درطويمى دري فؾادى  درطلىم دى    دل تد  دراؾد دذ در لادىل  ةاس 

                                                             

 arabia-saudi-2021-https://datareportal.com/reports/digital( موقع داتاريبورتال : 1)

https://datareportal.com/reports/digital-2021-saudi-arabia
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 و2022 ، يــــبٕٚ (23)ذدــــــعــان

ارددددُّ   ظددددج هدددد ه درطشددددكمى   مددددػ درطلايددددودسل ف لاددددػ لددددؽ درح نددددى ارددددُّ ةسد ددددى ط اىددددى درطادددد فت  
 . دتنلط باى رملىو  لمُّ درطلايودس درلج   هو  يا   مً  

  ا ؤتس:  لت در  ي    ه س رتم -م      -ك ر     
 م  مالؾم درطا فت  دتنلط باى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس ؟ . 1
 م  مالؾم در م  دتنلط لج رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس ؟. 2
 م  مالؾم اةم ا دراؾد ذ در لاى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس ؟. 3
درلظ     ر م  دتنلط لج  إةم ا دراؾد ذ در لاى ردتم طد ا م  ة س درطا فت  دتنلط باى  ج . 4

 ؟درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس 
 أهجاف الجراسة:

 اددتُ  درتسد دددى  شددك  لددد   ارددُّ درلىدددو  لمدددُّ ة س درطادد فت  دتنلط بادددى  ددج درلظ ددد   ددد ر م       
 درطظؾس .دتنلط لج  إةم ا دراؾد ذ در لاى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى 

 ل هج: وباى  ج اط س درات  درى    لفوع  هتد       
 درلىو  لمُّ مالؾم درطا فت  دتنلط باى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس . .1
 درلىو  لمُّ مالؾم در م  دتنلط لج رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس . .2
 درلىو  لمُّ مالؾم اةم ا دراؾد ذ در لاى رتم ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس .  .3
مىو ددى ة س درطادد فت  دتنلط باددى  ددج درلظ دد   دد ر م  دتنلطدد لج  إةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى رددتم  .4

 ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس .  
 أهمية الجراسة:

  لطي   هطاى درتسد ى  ج:
طادى درتسد دى مدؽ  هطادى ملايود اد   ت  دااط  ملايدو درطاد فت  دتنلط بادى  ملايدو اةمد ا  ا ج ده -

 دراؾد ذ در لاىل  درح نى ارُّ درلىو  لمُّ درى ا س بيظا . 
درؾادددؾ  لمدددُّ ة س درطاددد فت  دتنلط بادددى درلدددج   دددت  رمطدددوده يؽ  ل الاددد   طؾدنادددى مشدددك  اؼ  -

 ج  درامؾا دلإةم فج.دتففى راى  درامؾلاىل ل ر م  دتنلط ل
يطكددؽ  ا  فيدددت فلددد ي  درتسد دددى  ددج  صدددطاؼ بدددودم  اسشددد ةيى  ىطدد  لمدددُّ   دددتيؼ دردددتلؼ  درطاددد فت   -

دتنلط باددددددى رمظدددددد ا درطددددددوده يؽ   ددددددتباؼ    ؾاددددددى درى ادددددد س دتنلط باددددددى  شدددددد ك س درى ادددددد س 
 دتنلط باى بيظاؼ  بيؽ دلآخواؽ.

اسشدد ةيى  ىطدد  لمددُّ   فاددف اةمدد ا درظدد ا دت ددلف ة  مددؽ فلدد ي  درتسد ددى  ددج  صددطاؼ بددودم   -
 رماؾد ذ در لاى  در م  دتنلط لج رتااؼل  ج ضؾ    تيؼ درتلؼ  درطا فت  دتنلط باى راؼ.
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 ؾناددده دفل ددد ه درطادددئؾريؽ لدددؽ خدددتم س درلؾناددده  دلإسشددد ة درظددد ا   رطدددتدسا دري فؾادددى رلظدددؾاو  -
  ددتباؼ ل ادد  اؼ دتنلط باددى   ىوضددياؼ در ددودم  دلإسشدد ةيى درطلىم ددى بلحادديؽ مادد سدس درلؾدصدد  

رمطؾدادددذ  در  دددودس دتنلط بادددى درلدددج   مدددُ  مدددؽ  لدددودض در مددد  دتنلطددد لج ردددتااؼ  دتفىددد دل لدددؽ 
 دلآخواؽ.

 مرطلح ت الجراسة:
 المد نجة الاجتم عية: 

   ددتيؼ درطادد لتدس درط ةيدى  درطىظؾاددى رمفددوةل  درلددج":  ىدو  درطادد فت  دتنلط باددى  افاد : اصااطاح   
 (.  145ل 2018 در طشجل  " لطي   ج  شك ل درلش ا،    درلؾناه    درىؾا درط ة 

دلأ دو   : هج لمالؾم درتلؼ درطىظدؾ   درطد ة  درد   الم د ه درفدوة مدؽ ا د  درظغدود ل مدؽ ا د إجخائي 
 درفوة لمُّ يحص  درلج   رتسنى   لحتة انوديا  (. 4ل 2019 درفاطجل   دروض  در د ج لؽ درتلؼل

 .درطال ت    ر ح  درطا فت  دتنلط باى مكا ا لمُّ
 القلق الاجتم عي: 

يىدددو  در مددد  دتنلطددد لج  افددده: لخدددؾ  غيدددو  داىدددج شدددتات  ملؾدصددد  مدددؽ درطؾدادددذ "اصاااطاح  : 
 نؾفادؾا  آخدو ال  "دتنلط باىل    ظب درطؾداذ درلج يطكدؽ  ا يكدؾا  ياد  درفدوة مؾضد،   يداؼ

 (.351ل 2016
ميدد   دتنلط باددىل(  افدده: لخددؾ  شددتات يصدد يب درطددو  مددؽ درطؾداددذ 2010كطدد  لوا دده ةهمددؾ   

در ؾ  مؽ درحتا   در ؾ  مؽ درطش سلى دتنلط باىل  اص ي ه دتبلى ة لؽ مصتس در دؾ ل. 
 الحتة انوديا     رتسنى درلج يحص  لمُّ درفوة لمُّ مكا ا در م  دتنلط لج درطال ت    ر ح    

 إدم ن الهواتف الحكية: 
ارحد   درح ندى  دتشدلا   درطمدح ت دل تد  دراد  ذ درد لج مد، عادؾس  لدودض درلحطد  ": اصطاح   

 دتفاح ا  دتللط ة در ديت لماه  دتفشا ل  ه  درطح  تس درف شمى  ج   ميد  دت دل تد  مد، درىمدؼ 
 آهدددد سه دراددددم اى  درصددددتم دراددددم ج رمشددددىؾس  اهطيلدددده رماددددو ا مددددؽ در مدددد   درلددددؾ و يددددؾل  دددد ل س 

 (.19ل 2016س  ال   "د ل تدمه
اا  :  اىظددج: لد ددل تد  درشدد ص  بشددك  مفددو  دراؾد ددذ در لاددى اؾما دد   رطددت   دد ل س لييددو ل إجخائيًّ

 اااظو ه د دت ل تد  درطفو  رماؾد ذ  اظو  ل ممى لمدُّ ياد   درشد صل  ا ىد   مدػ دراؾد دذ 
 در مددد ل  هددد ة ل  در لادددى ل رطدددهُ  هدددؼا مدددؽ ل يملددده  لطمددده  ةسد دددلهل  ا مددد  رتيددده ادددتسًد مدددؽ درلدددؾ و

 اةمد ا دراؾد دذ در لادى لمدُّ درفدوة لمدُّ يحصد  درلدج   رتسندى  الحدتة انوديا د (. 174 ل2021
 .درطال ت    ر ح 
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 حجود الجراسة:  
ي لصددو مؾضددؾع درتسد دددى مىو ددى ة س درطادد فت  دتنلط باددى  ددج درلظ ددد   الحااجود الموعااوعية: -

   ر م  دتنلط لج  إةم ا دراؾد ذ در لاىل لط  الحتة بتسد ى درى اى بيؽ درطلايودس دري ث. 
 .ه1442/ 1441:  ؼا  ظ ي  درتسد ى درطيتدفاى خ ل درى   درتسد ج الحجود الدمنية -
 درحكؾماى دري فؾاى رم ظيؽ  ج درطتاظى درطظؾس .: درطتدسا الحجود المك نية -
 : ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتدسا درحكؾماى رم ظيؽ   رطتاظى درطظؾس الحجود البذخية -

 الجراس ت الد بقة
 : دراس ت تن ولت العاقة بين المد نجة الاجتم عية والقلق الاجتم عي:أولا  

لمدُّ درى اددى بديؽ در مدد  دتنلطد لج  ملايددودس ( اردُّ درلىددو  2011هدت ا ةسد دى خضدديو       
مىظددُّ درحاد  ( رددتم درطدوده يؽ مددؽ ا   دلإل ادى در صددواى.  -درطادد فت  دتنلط بادى -   دتاو درد دس

( موده   مؽ درطى ايؽ 54 ات د ل تما درتسد ى درطظا  درؾصفج دتس   طجل   عؾفا درىيظى مؽ  
ى مكاددد ا در مدد  دتنلطددد لج  مكاددد ا مىظدددُّ  صددوا   طتاظدددى در اددد  ا   طصددول  د دددل تما درتسد ددد

درحا    مكا ا درطا فت  دتنلط باى  مكا ا   تاو در دسل  ات  ش سس درتسد دى اردُّ  ندؾة ل ادى 
 دس   طاى ةدل ايص يا   بيؽ   ى ة در م  دتنلط لج  درطا فت  دتنلط باى. 

حتادت ادتس  درطاد فت  اردُّ   Onder and Erdsl (2013كطد  هدت ا ةسد دى   فدتس  إسة د        
دتنلط بادى    ددمؾا يد ا درطشددك س لمدُّ درلظ دد   د ر م  دتنلطدد لج ردت  طدد ا در  مىدىل  ارددػ 

الددؾس( مددؽ لمادد س لتاددت   ددج ن مىددى  305افدد ث   506( ط رً دد   811لمددُّ ليظددى مكؾفددى مددؽ  
 مكاددد ا  س كا دددودا  ن مىدددى   دددمػل   دددؼا د دددل تد  مكاددد ا در مددد  دتنلطددد لج  ا يطدددى يددد ا درطشددد

درطا فت  دتنلط باىل  ات  عاوس فل ي  درتسد ى  نؾة ل اى  م اى ةدرى ايصد ياً  بديؽ لد    ىد ة 
در م  دتنلط لج  ل    ى ة درطا فت  دتنلط باىل لط   ظ اس درطا فت  دتنلط باى  ك  مؽ در م  

 دتنلط لج  ي  درطشك س.
مددتم صدد ياى درط دد ااس درطاددل تمى  دددج ( هددت ا رملىددور  لمددُّ 2021ةسد ددى در اظادد          

درتسد ى  ج در يئى درطصواى  ىت  ىوا ا ل  ل رػ درلىو  لمُّ متم  نؾة  و     خل   ملايو  
درظؾع  الؾس/اف ث(ل  مح  دلإا مى  ساف/يضو(ل  درلف ل  بيظاؼ لمُّ ملايودس درطظ خ درطتس ج 

ا درطويمددى دري فؾاددىل هدد د  ضددً  لددؽ  درطادد فت  دتنلط باددى  درلظطددو  در مدد  دتنلطدد لج رددتم طدد 
درلح دد  مددؽ مددتم امك فاددى درلظ دد   دد رلظطو  در مدد  دتنلطدد لج مددؽ خدد ل ملايددو  درطظدد خ درطتس ددج 

مدؽ  160مدؽ درد لؾسل  155  315 درطا فت  دتنلط باىل ُ نواا درتسد ى لمُّ ليظى بم  اؾدماد  
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 20: 15د يا  لطد سهؼ بديؽ مؽ درحضو(ل   و  131مؽ دروافل  184دلإف ث(ل  مح  دلإا مى  
 ل مً  . 0.93ل مً   دفحود  معا س   17.24ل مً   طلؾ ط لطو  اتسه 

 : دراس ت تن ولت العاقة بين المد نجة الاجتم عية وإدم ن الهواتف الحكية: ث ني   
 درلددج هددت ا ارددُّ درلىددور  لمددُّ درىؾدمدد   Walsh (2007) مظادد  ةسد ددى  درددش  آخددو ا      

درظفااى  دتنلط باى درطو  ظى    ل تد  درا  ذ در ؾدل رتم درطوده يؽ دلأ لودرييؽل   عؾفا ليظى 
(  ظى دشلولؾد  ج م طؾل س ف د   24-16( ط رً  ل  ود يا  لط سهؼ بيؽ  32درتسد ى مؽ لتة  

درفؾديدت درظفاداى درطو  ظدى    دل تد  دراؾد دذ مىط ىل   ؼ  حمي  محلؾم درظ  ش س  ادوض د دلظل ا 
درظ  ردددىل  لافادددى يدددت ث دلإةمددد ا ردددتااؼل  بياظدددا درظلددد ي   اا ردددتم   دددودة ليظدددى درتسد دددى  ىمً ددد  ل يدددودً 
بادؾد فاؼ در لادىل مدد،  ندؾة  لددودض  دمؾلاى رتةمدد ا مو  ظدى    ددل تدماؼ راد ل لطدد   فادؼ يىدد فؾا 

 م،   وهؼ.مؽ ضىذ درلؾدص  دتنلط لج م،  اودفاؼ   
( ارددُّ درعشدددذ لددؽ ط اىدددى درى ادد س دراددد  اى بدديؽ اةمددد ا 2011كطدد  هدددت ا ةسد ددى لددد مو       

دلإفلوفددا   فضددي  دلإفلوفددا راغددودض دتنلط باددى  درؾيددت  درظفادداى  درطادد فت  دتنلط باددى رددتم 
( 84متمظج دلإفلوفال  ات  ؼا د ل تد  درطظا  درؾصفج دتس   طجل   ؼا درلظ ي  لمُّ ليظى مدؽ  

ط رً    ط ر ى    ؾ لا مد  بديؽ درلىمداؼ دلأ   دج  دريد فؾ   در د مىج  طتاظدى دلإ دط ليماى  طصدول 
 اددددت د ددددل تما درتسد ددددى دخل دددد س اةمدددد ا دلإفلوفددددا  مكادددد ا درؾيددددت  درظفادددداى  مكادددد ا درطادددد فت  

 ا دتنلط باىل   ؾصما درظل ي  ارُّ  نؾة  اهيودس ةدرى ايص يا  رمطاد فت  دتنلط بادى لمدُّ اةمد
 دلإفلوفا   ا درى اى بيظاط  ل اى لكااى.

هت ا لمدُّ درلح د  مدؽ  داهيو  Okan and Ibrahim (2018)  ج ةسد ى   ل ا  إبودلاؼ      
درطادد فت  دتنلط باددى درطتسلددى  درصددطؾة درظفاددج لمددُّ اةمدد ا شدد ك س درلؾدصدد  دتنلطدد لج رددتم 

  ددددؼا د ددددل تد  مكادددد ا درصددددطؾة ( ط رً دددد ل 503طدددد ا در  مىددددى ل   عؾفددددا ليظددددى درتسد ددددى مددددؽ  
س  د   بيو دؾا   حميد  ددرظفاجل  مكا ا اةم ا ش ك س درلؾدص  دتنلط لجل  ب  ل تد  مى مد  

دتفحددددتدس درطلددددتسا  نددددتس ل اددددى  دددد ر ى بدددديؽ درطادددد فت  دتنلط باددددى  إةمدددد ا شدددد ك س درلؾدصدددد  
درلؾدصددددد   دتنلطددددد لج  درصدددددطؾة درظفادددددجل  ادددددت  ظ ددددداس درطاددددد فت  دتنلط بادددددى  إةمددددد ا شددددد ك س

 دتنلط لج  ب رصطؾة درظفاج. 
 : دراس ت تن ولت العاقة بين القلق الاجتم عي وإدم ن الهواتف الحكية:ث لث   
( لمددُّ طد ا ن مىددى درطمدػ ل ددت درى اد ل  هددت ا اردُّ درلىددو  2011 مظاد  ةسد ددى در وفدج       

 در م  دتنلطد لجل  درؾيدت  لمُّ ل اى اةم ا دلإفلوفا ب ىض دتضظود  س درظفااى  دتكلئ ال 
( ط ر دد  مددؽ م لمددذ لمادد س در  مىددىل  دفلاددا درتسد ددى ارددُّ 290درظفادداى(  ارددػ لمددُّ ليظددى مددؽ  
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 ندددؾة ل ادددى دس   طادددى مؾن دددى  ةدردددى ايصددد يا   بددديؽ اةمددد ا دتفلوفدددا  لددد ا  مدددؽ دتكلئددد ا  در مددد  
 دتنلط لج  درؾيت  درظفااى.

اردُّ درعشدذ لدؽ ل ادى اةمد ا  Darcin, et al( 2016ةسد دى ةدس ديؽ  آخدو ا   هدت ا      
ل  اددت د ددل تما بلولادد دراؾد ددذ در لاددى  دد ر م  دتنلطدد لج  درؾيددت  درظفادداى رددتم طدد ا در  مىددى 

 دددؼا ( مدددؽ طددد ا در  مىدددىل   367شدددطما درىيظدددى لمدددُّ  درتسد دددى درطدددظا  درؾصدددفج دتس  ددد طجل   
رصدددؾس  درط لصدددو  رطكاددد ا در دددؾد   مكاددد ا درؾيدددت   دد ددل تد  مكاددد ا اةمددد ا دراؾد دددذ در لادددىل 

 ؾصما درتسد ى ارُّ  ا در م  دتنلطد لج  طدو  ط  إةمد ا د دل تد  دراؾد دذ در لادى دتنلط لجل   
 .  شك  اؾ   بصؾس  اي  باى

اردُّ  Sinsomsack and Kulachai( 2018هدت ا ةسد دى  يظاؾماد ا  لؾتشدج  بيظط       
م طدددد ا درطويمددددى دري فؾاددددى   اهيود دددده درظفادددداى درلىددددو  لمددددُّ ماددددلؾم اةمدددد ا دراؾد ددددذ در لاددددى رددددت

 دتنلط باددى  درتسد دداىل  د ددل تما درتسد ددى درطددظا  درؾصددفج دتس  دد طجل  شددطما ليظددى درتسد ددى 
( مددددؽ طدددد ا درطويمددددى دري فؾاددددى بل ي فددددتل   ددددؼا د ددددل تد  دت ددددل ا ا دلآهدددد س درظفادددداى 341لمددددُّ  

 راؾد ذ در لاى. دتنلط باى لإةم ا دراؾد ذ در لاى مكا ا اةم ا د
  ؾصما درتسد ى ارُّ  ا اةم ا د ل تد  دراؾد دذ در لادى رده  داهيو اي د بج لمدُّ دضدظود  س      

درطدد دا  ردده  دداهيو  ددم ج لمددُّ درصددحى درظفادداى  درى ادد س دلأ ددواى  درطادد سدس دتنلط باددى  دلأةد  
   دلأك ةيطج رظ ا درطويمى دري فؾاى. 

 الد بقة:رابع  : التعليق على الجراس ت 
 بين الجراسة الح لية والجراس ت الد بقة والاختاف أوجه الاتف ق -

د ف ددا درتسد دد س دراددد   ى  ددج ليظلاددد  ييدد   ظ يددد  درتسد ددى لمدددُّ ليظددى مدددؽ درطددوده يؽ لدددتد      
(  درلج شطما م، درطوده يؽ دلأطف ل. لطد  د دل تما درتسد د س دراد   ى  ةد  2011ةسد ى ل مو  

 , Sinsomsack, & Kulachaiسدس ر طدد، در ا فدد س     ددليظ   ةسد ددى  درط دد ااس  دتخل دد 

ييدددددد  د ددددددل تما  ةد  دت ددددددل  فى. لطدددددد   عفددددددا درتسد دددددد س درادددددد   ى درطددددددظا  درؾصددددددفج  (2018
 دتس   طجل  هؾ م  الف  م، درتسد  س درا   ى.

 جوانب التميُّد في الجراسة الح لية: -
 درا   ى  ج در ؾدفب درل راى: طل   درتسد ى درح راى لؽ درتسد  س      

درددوبط بدديؽ درطلايددودس دري هددى:  دد   ؾنددت لمددُّ يددتاس لمددؼ در  يدد  ةسد ددى سبظددا بدديؽ درطلايددودس . 1
 دري هى.

 م لط، درتسد ى:  هؾ م لط، ط ا درطويمى دري فؾاى  ج درططمعى درىوباى دراىؾةيى.. 2
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  عياف  ة دس درتسد ى م، در يئى دراىؾةيى  مويمى درطوده ى. . 3
 فخوض الجراسة: 

 ؾنت  و   ةدردى ايصد يا   بديؽ ملؾ دظ س ةسند س ليظدى درتسد دى مدؽ طد ا درطويمدى دري فؾادى . 1
   رطتاظى درطظؾس   ج درطا فت  دتنلط باى  درطلؾ ط درفوضج ره. 

ةسند س ليظدى درتسد دى مدؽ طد ا درطويمدى دري فؾادى   ؾنت  و   ةدردى ايصد يا   بديؽ ملؾ دظ س. 2
   رطتاظى درطظؾس   ج در م  دتنلط لج  درطلؾ ط درفوضج ره.

 ؾنت  و   ةدرى ايص يا   بيؽ ملؾ دظ س ليظدى درتسد دى مدؽ طد ا درطويمدى دري فؾادى   رطتاظدى . 3
 درطظؾس   ج اةم ا دراؾد ذ در لاى  درطلؾ ط درفوضج ره.

دتنلط بادددى درلظ ددد   ددد ر م  دتنلطددد لج  إةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى ردددتم طددد ا  يطكدددؽ رمطاددد فت . 4
 درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس .
 منهجية الجراسة وإجخاءاته :

د ل ت  در  ي  درطظا  درؾصفج دتس   طجل يي  يىل و ه د درطظا  م يطً  را د منهج الجارسة: 
لددتة ل يددو مددؽ م لطدد، در حدد ل لطدد   اا درطددظا   درظددؾع مددؽ درتسد دد سل  ارددػ لإمك فاددى د ل صدد  

يطكددؽ در  يدد  مددؽ   ددتيؼ  صددذ رمغدد هو  درطتس  ددىل  مددؽ هددؼا  حميدد  با فدد س در حدد  رمددوبط بدديؽ 
ؽ مؽ  ىطاطا .  ملايود ا ل رمؾصؾل درُّ     با ل  د ل  ص درظل ي  رملطكر

ي فؾادى درطاد ميؽ  دج العؾا م لط، درتسد ى درح راى مؽ نطاد، طد ا درطويمدى درمجتمع الجراسة: 
هددد 1442/1443ل  ددج درفصدد  درتسد ددج دريدد فج رمىدد   درلىمدداؼ درىدد   درحكددؾمج بظدديؽ   رطتاظددى درطظددؾس 

 . ( ط رً  133099 در  ر  لتةهؼ  
 عينة الجراسة: 

 در صد يص د دل ودا درلدج هدت ا دردُّ  – عؾفدا درىيظدى دت دلظ باىالعينة الاساتطاعية:  -1  
( ط ر ددددً ل دخليددددوس  ظوا ددددى لشددددؾدياى مددددؽ ففددددس م لطدددد، 35مددددؽ   –درتسد ددددىلأة دس درادددداكؾملواى 

 درتسد ى. 
دشدلطما ليظدى درتسد دى دلأ   داى لمدُّ ليظدى لشدؾدياى  اداظى مدؽ عينة الجراساة اسس ساية:  -2

طدد ا درطويمدددى دري فؾادددى رطدددتدسا درلىمدداؼ درىددد     رطتاظدددى درطظدددؾس ل  ادددت بمدد  لدددتة   دددودة درىيظدددى مدددؽ 
ظىل (  ددد16.5  دددظىل  طلؾ ددط لطددو  18–15( ط رً دد ل  ود يددا  لطددد سهؼ مدد  بدديؽ 555درظدد ا  

 ( متدسا.8(ل مؽ  1.29 دفحود  معا س   
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  أدوات الجراسة:
 مقي س المد نجة الاجتم عية: -1

( بل ظيظده 2019(ل  اد   درفاطدج  2001 ؼا التدة درطكا ا مؽ ا   ل ت درط صدؾة  دراو دج       
دري فؾادى  د رط لط، درادىؾة ل ييد  اادت  هد د درطكاد ا اردُّ  حتادت مادلؾم لمُّ طد ا درطويمدى 

درطا فت  دتنلط باى درلج الؼر   تيطا  رمفوة مؽ درظغود   دلأ و ل  متم دروض  لظا ل  العؾا مدؽ 
( ب د سدس 8 العؾا مؽ   المد نجة من قبل النظخاء:( ب  س ل مؾ لى لمُّ ه هى   ى ةل هج: 24 

الخع  الاحاتي ل  (14-9 ( ب  سدسل مدؽ 6 العؾا مؽ    نجة من قبل اسسخة:المد  (ل8-1  مؽ
( 96-24.   لددود   درددتسن س مدد  بدديؽ  (24-15 ( ب دد س ل مددؽ 10 العددؾا مددؽ   عاان المداا نجة:

 رعدد  ب دد س   سبدد، خادد سدس  هددج:  بددتد  ىظددُّ ةسنددى  ديددت ل  فدد ةسد  ىظددُّ ةسنلدديؽل   يا فًدد   ةسنددى
   ىظُّ  سب، ةسن س. ىظُّ ه ث ةسن سل  ةديطً  

 الخر ئص الديكومتخية للمقي س: 
  ؼ درلح   مؽ در ص يص درااكؾملواى رمطكا ا مؽ خ ل: 
مدؽ خد ل درلظ يد  ؛  ؼ درلح   مؽ صت  درطكا ا    ل تد  درصدت  درد د جصجق المقي س:  -

( ط رً دد ل    ددل تد  طوا ددى درصددت  دردد د ج لددؽ طوادد  يادد ا در دد س 35لمددُّ ليظددى مكؾفددى مددؽ  
(ل  اشديو اردُّ  طلد، 0992درلوباىج رطى م  دري  س رمطكا ال  ل فا قاطى مى م  درصت  در د ج  

 درطكا ا بتسنى ل راى مؽ دري  س.
( 35 ددؼا درلاكددت مددؽ ه دد س درطكادد ا  ظوا ددى  رفدد  لو ف دد خ لمددُّ ليظددى بماددا   ثباا ت المقياا س: -

دد  ارددُّ مى مدد  ه دد  (ل  هددؾ مدد  اددتل 0.94س اددتسه  ط رً دد  مددؽ طدد ا درطويمددى دري فؾاددىل   ددؼ درلؾصا
 لمُّ  ا درطكا ا الطل،   تس نيت مؽ دري  س.

 مقي س القلق الاجتم عي: -2
( بل ظيظه لمدُّ 2010(ل  ا ما ةهمؾ   2003 ؼ التدة درطكا ا مؽ خ ل م ت  درت ؾاج       

ل مًد  ( 12 در يئى دراىؾةيىل  اات  درطكا ا ارُّ قا ا مالؾ  در مد  دتنلطد لج لظدت دلأ دودة مدؽ 
( ب د س ل  مد   لد  ب د س  خاد سدا   دط هطد    ظظ د (     ت  ظظ د (  اؾندت 26 اكيول  العؾا مؽ  

( ب د س  لكادداىل  ااخد  در اد س   ظظ دد ( درتسندى  ديدتل  در ادد س  ت  ظظ د ( درتسنددى 11  رطكاد ا  
د   يا فدددً  صدددفود.  اددد   در  يددد  بلىدددتا  د دددل    س درطكاددد ا اردددُّ  سبددد، د دددل    س هدددج:  بدددتًد  فددد ةسً 

 - 26  لمُّ درلو يبل   لود   ةسن س دتخل د س مد  بديؽ( 4، 3، 2، 1  ةديط ا رل  ب  دت ل    س 
 ةسنى.  هؾ مؽ درط  ااس ادس در ىت درؾديت. (104
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 الخر ئص الديكومتخية للمقي س: 
  ؼ درلح   مؽ در ص يص درااكؾملواى رمطكا ا مؽ خ ل:     

مدؽ خد ل درلظ يد  ؛ مؽ صت  درطكا ا    ل تد  درصدت  درد د ج ؼ درلح   صجق المقي س:  -
( ط رً دد ل    ددل تد  طوا ددى درصددت  دردد د ج لددؽ طوادد  يادد ا در دد س 35لمددُّ ليظددى مكؾفددى مددؽ  

(ل  اشديو اردُّ  طلد، 0.93درلوباىج رطى م  دري  س رمطكا ا  ل فدا قاطدى مى مد  درصدت  درد د ج  
 درطكا ا بتسنى ل راى مؽ دري  س.

( 35 ددؼا درلاكددت مددؽ ه دد س درطكادد ا  ظوا ددى  رفدد  لو ف دد خ لمددُّ ليظددى بماددا   مقياا س:ثباا ت ال -
دد  ارددُّ مى مدد  ه دد س اددتسه   (ل  هددؾ مدد  اددتل 0.91ط ر دد  مددؽ طدد ا درطويمددى دري فؾاددىل   ددؼ درلؾصا

 لمُّ  اا درطكا ا الطل،   تس نيت مؽ دري  س.
 مقي س إدم ن الهواتف الحكية )إعجاد الب حث(:  -3

 دؼ الدتدةه   د      در  يد   د تط ع لمدُّ لدتة مدؽ م د ااس اةمد ا دراؾد دذ در لادى درلدجا        
 رلح ي   هتد  درتسد ىل   ؼ التدة درطكا ا مؽ خ ل در ظؾدس درل راى:   ج ه د درط  ل

درلىدو  لمدُّ مادلؾم اةمد ا  ادت  طيد  درادت  مدؽ درطكاد ا  دج  تحجيج الهجف من المقي س: -أ
  ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس . دراؾد ذ در لاى رتم ط

 دللطت در  ي  لمُّ لتة مؽ درطص ةس درل راى  ج التدة درطكا ا: مر در بن ء المقي س:  -ب
 دلإط س درظغو  تضظودا اةم ا دراؾد ذ در لاى  دلألودض در  صى  ه. -
 درتسد  س  در حؾث درا   ى درلج  ظ  را ملايو اةم ا دراؾد ذ در لاى.  -
دتطدددد ع لمددددُّ م دددد ااس اةمدددد ا دراؾد ددددذ در لاددددى درىوباددددى  دلأنظ اددددىل  مظادددد : مكادددد ا در وفددددج  -
(ل  مكاد ا 2019ل  مكاد ا هطشدو   (Al-Barashdi, et al., 2014(ل  در ودشدت   2011 

 Gulsen and Adiyaman  (2017)ةسد ى نؾرايؽ   ةيط ا(  مكا ا 2021 ماط ا  
 أٔلا: انًقٛبس فٙ صٕسرّ الأٔنٛخ: 

 ا   در  ي   إلتدة درطكا ا  ج صؾس ا  دلأ راىل  ل فا لمُّ درظحؾ درل رج:     
 هددؾ الظدد  ل در ا فدد س دلأ راددى در  صددى  ددا ودة ليظددى درتسد ددى  ميدد : د ددؼ درطتس ددىل  القدااا اسو :

 درصذ درتسد جل  درل صص درىمطج. 
( ب دد س ل  كدداس مغدد هو اةمدد ا 21 العددؾا مددؽ درع دد سدسل ييدد  صدد   در  يدد    القدااا الثاا ني:

 دراؾد ذ در لاى لظت درطوده يؽ. 
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يي  ا   در  ي    خلا س مكا ا راكدوس دروبد لج رلؾ اد،  ، حتات طوا ى درلصحاحالقدا الث لث: 
( 1  بدتد   حي  ي  ب  ل  ب  س   سب، د ل    سل يي     بد  دت دل   ى د ل    س ليظى درتسد ى

 (.4(ل  دت ل   ى  ةديط  3(ل  دت ل   ى   يا ف  2 دت ل   ى  ف ةسد 
 صجق المقي س: 

( 8ا   در  ي   ىوض درطكا ا لمُّ م طؾلدى مدؽ درطل صصديؽ ضدطا  صجق المحكمين:  -أ
 لضدد   مدددؽ   دد     لمدددؼ درددظفس  دلإسشددد ة درظفاددج   اردددػ لإبددتد  س اادددؼ  م يغدد  اؼ يدددؾل مدددتم 
م يطى درع  سدس    ملا  درماؾاىل  مدتم دفلط ياد  رطحد  س دت دل  فى    ى ةهد ل ييد   كدت  ىدض 
درطحكطددديؽ لمدددُّ  ىدددتا  درصدددا غى  دددج  ىدددض درع ددد سدس درطلضدددطظى   رطكاددد ال يلدددُّ  صددد ح هددد ه 

و ةادددى  دددج صدددا غلا .  بظددد ً  لماددده  دددؼا اندددود  درلىدددتي س در  مدددى درلدددج   صدددُّ باددد  درع ددد سدس  كيددد
درطحكطؾا مؽ يد   ب د سدس   ىدتا  صدا غى  ىدض درف دودس خ صدى درلدج ت  لظ  دب صدا غلا  

مدؽ درطحكطدديؽ  ددج صد ياى دت ددل  فى ركادد ا  (%90 مد،  ادد ؤتس درتسد دىل  د ددلظ ةدً لمددُّ س   
 ( ب  س .26ص حا ب  سدس دت ل  فى مكؾفى مؽ  درات  در    ضىا مؽ  نمه   

ات اد   در  يد  بلظ يد  درطكاد ا  ىدت درلاكدت مدؽ درصدت  درغد هو  صجق الاتد ق الجاخلي:  -ب
( ط ر ً ل يي  د ل ت  مى م  دس     بيو ؾا رحا ا مى م  35لمُّ ليظى د لظ باى ي طا   

 ارػ رملاكت مؽ مدتم  ط  دػ    د فس  دتس     بيؽ ةسنى ل  محؾس م، درتسنى درعماى رمطكا ال
ب ددد سدس درطكاددد ال  عادددوس نطاددد، قددداؼ مىددد م س دتس  ددد   بددديؽ   دددودس درطكاددد ا  درتسندددى درعمادددى 

(ل  لظدت مادلؾم درتتردى 0.05رمطحؾس درد    ظلطدج اراده درف دو  ةدل ايصد يا   لظدت مادلؾم درتتردى  
واطدد  لددتد درع دد سدس  (0.791  ( 0.343ييدد   ود يددا قاطددى مى مدد  دتس  دد   مدد  بدديؽ  ( 0.01 

(ل ييدد  رددؼ يصدد  مى مدد  دس  دد   هدد ه درع دد سدس ارددُّ ماددلؾم درتترددى دلإيصدد ياىل 16(ل  3ساددؼ:  
 ( ب  س .24 ات  ؼ ي  ا  مؽ درطكا ال رل  ج ب  سدس درطكا ا  ج صؾس ا  درظا ياى لتةه   

 ثب ت المقي س:
( رملاكدت مدؽ دري د سل Alpha  لو ف د خ   ؼ درلح د  مدؽ ه د س درطكاد ا    دل تد  دخل د س  رفد     

( لإنط رج   ودس دت دل  فى 0.892يي  عاو  ا مى م  دري  س درى   رمطكا ا مو ف، يي  بم   
 دلأسبىى  درىشو ال مط  اتل لمُّ ه  س درطكا ا.

( ب د س ل ادلؼ 24العدؾا درطكاد ا  دج صدؾس ه درظا يادى مدؽ  ث ني : المقي س في صورته النه ئية: 
لمدددُّ ( 4، 3، 2، 1  بددتًد  فددد ةسًد   يا فددً   ةديطددً  رل  بدد  دت ددل    س دلإن  ددى لميادد    ت ددل    س 

 ( ةسنى. 96 -24لمُّ درلؾدرجل   لود   ةسن س درطكا ا م  بيؽ   درلو يب
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 اسس ليب الاحر ئية المدتخجمة:
 مؽ خ ل دلأ  ريب درل راى:( SPSSمؽ دن   حمي  در ا ف س  يلؼ د ل تد  بوف م        

 درطلؾ ظ س  دتفحود  س درطعا ساى.. 1
 دخل  س س( رىيظى  ديت .. 2
  حمي  دتفحتدس درطلىتة درطلتسا. . 3
 نت ئج الجراسة:    

 : نتيجة اختب ر الفخض اسو  وتفديخه : أولا  
متوسااط ت ياانص الفااخض اسو  للجراسااة الح ليااة علااى )توجااج فااخوق دالااة إحراا ئي  بااين      

درج ت عينة الجراساة مان بااب المخحلاة الث نوياة ب لمجيناة المناورة فاي المدا نجة الاجتم عياة 
 والمتوسط الفخعي له(.

-One-Sample T  تخل دد س صددحى هدد ه درفوضدداى  ددؼ د ددل تد  دخل دد س س( رىيظددى  ديددت       

test)  رطتاظدى درطظدؾس   دج ليظدى درتسد دى مدؽ طد ا درطويمدى دري فؾادى  ج م  سفى ملؾ دط ةسند س  
قاطددددى دخل دددد س لسل رمط طؾلددددى ( 1 اؾضددددح نددددت ل  ل درطادددد فت  دتنلط باددددى   رطلؾ ددددط درفوضددددج

 درؾديت  لأ ى ة درطا فت  دتنلط باى:
( اؾضح قاطى دخل  س لسل رمط طؾلى درؾديت  رطكا ا درطا فت  دتنلط باى 1نت ل ساؼ  

 (555 ا 
أثعبد انًسبَذح 

 الاجزًبعٛخ

انًزٕسط 

 انفشضٙ

انًزٕسط 

 انزجشٚجٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 قًٛخ

 د

يسزٕٖ 

 انذلانخ

يسزٕٖ انًسبَذح 

 الاجزًبعٛخ

انًسبَذح يٍ قجم 

 انُظشاء
 يزٕسط .000 131.4 4.1 23.2 20

انًسبَذح يٍ قجم 

 الأسشح
 يشرفع .000 118.6 3.9 19.7 15

انشضب انزارٙ 

 عٍ انًسبَذح
 يزٕسط .000 131.4 5.1 28.6 25

 يزٕسط .000 164.1 10.2 71.5 60 انذسجخ انكهٛخ

 ا قاطدددى درطلؾ دددط درل وا دددج  دددج درطاددد فت  دتنلط بادددى بمددد  ( 1الضدددح مدددؽ در دددت ل سادددؼ       
(ل لظددددت ماددددلؾم ةترددددى 164.1  ((ل  بماددددا قاطددددى  س10.2(ل  دددد فحود  معادددد س  بمدددد   71.5 
درطلؾ دط دت لودضدج  دج  ىددت  هدؾ مد  ادتل لمدُّ  ا مادلؾم درطاد فت  دتنلط بادى  ىدتم .( 000 

درطادد فت  مددؽ ا دد  دلأ ددو ل  رددؼ الىددتم درطاددلؾم دت لودضددج  ددج  ىددت  درطادد فت  مددؽ ا دد  درظغددود  
مادددلؾم درطاددد فت  مدددؽ ا ددد  درظغدددود  الىدددتم  ادددت   ددديؽ  يضددد   ا   دروضددد  درددد د ج لدددؽ درطاددد فت .

تم درطلؾ دددط مادددلؾم درطاددد فت  مدددؽ ا ددد  دلأ دددو   ىدددل   ا درطلؾ دددط دت لودضدددج  طادددلؾم ملؾ دددط
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مادددددلؾم دروضددددد  درددددد د ج لدددددؽ درطاددددد فت  ردددددؼ الىدددددتم درطلؾ دددددط ل   ا دت لودضدددددج  طادددددلؾم مو فددددد،
 دت لودضج  طالؾم ملؾ ط.

(ل 2011  لفددد  هددد ه درظلا دددى مددد، مددد   ؾصدددما اراددده  ىدددض درتسد ددد س ميددد  ةسد دددى خضددديو       
ى ي دؾ  (ل  ةسد د2019(ل  ةسد دى مو دج  Onder,& Erdsl , 2013 ةسد ى   فدتس  إسة د   

( مؽ  ا مالؾم درطا فت  دتنلط باى ن   بتسنى ملؾ ظىل  اىد   در  يد  هد ه درظلا دى 2020 
   دتيؼ ارُّ  نؾة  لج رتم   و ط ا درطويمى دري فؾاى  ج   تيؼ درطا فت  دتنلط باى لأبظد ياؼل 
درفددوة  درظصدداحىل درلددج  ادد لت درفددوة  ددج يدد  مشددك  هل   ددؾ يو درلا يددى درودنىددى يددؾل لافاددى قادد  

  الط ل  ما   مىيظى  ا لته لمُّ درظ   .
يي   ىل و درطا فت  دتنلط بادى درلدج الم  هد  درفدوة مدؽ خد ل در ط لد س درلدج اظلطدج ارياد       

ك لأ دددو   دلأصدددتا    درددد م     دددؾ  بدددت س ل يدددو  دددج خفدددض دلآهددد س درادددم اى رايدددتدث  درطؾدادددذ 
مادددىل  درلددددج  اددد لت لمددددُّ مؾدنادددى درطؾداددددذ درضددد غظى درلدددج الىددددوض راددد  درفددددوة  دددج يا  دددده دريؾ 

درط لمفدىل لطد   اا رمطاد فت  دتنلط بادى  داهيودس لتادت ل  ادج   ادت مدؽ هظد   درفدوة   ىظدُّ مىظدُّ 
 , Bergman & Mc-Clean)رحاد   دلأ دودةل لدج الامدب لمدُّ مشدك  ه درظفاداى  دتنلط بادى 

دلأ دددو  ل فدددا مو فىدددى م  سفدددى . لطددد   شددد سس درظلددد ي   ا درطاددد فت  دتنلط بادددى مدددؽ ا ددد  (2008
مدؽ    رطا فت  مؽ ا د  درظغدود   دروضد  درد د ج لدؽ درطاد فت ل مطد  يىظدج  ا درطاد فت  دتنلط بادى

  لأا دلأ ددو   شددىو   رطادد  راى   دد ه دلأبظدد    كيددو مددؽ دتصددتا   ا دد  دلأ ددو  هددج دلأكيددو شدديؾلً 
ظطدؾا  اظضدد ؾا  اصدد حؾا  دلآخدواؽل   لأ ددو  هددج درطكد ا دردد   اؾرددت واده مىغددؼ دتشدد  ص  ا

مادددظيؽ    دددت  رادددؼ دردددتلؼ درطددد ة   درطىظدددؾ   درطىمؾمددد  جل  دتيلدددود   درل دددتاو  درحدددبا  دتيلدددؾد ل 
  حطددد  درطادددد  راى دتنلط باددددى   ددد ه دتخددددواؽ  غددددوا درىدددد ةدس  درل  ريدددت   ادددد لتهؼ لمددددُّ يدددد  

 (.Trepte & Reinecke, 2013مش كماؼ ريظشا ش صا س مل فى ف نحى  
 نتيجة اختب ر الفخض الث ني وتفديخه : ث ني  : 
يانص الفااخض الثاا ني للجراسااة الح لياة علااى )توجااج فااخوق دالاة إحراا ئي  بااين متوسااط ت      

درجاا ت عينااة الجراسااة ماان باااب المخحلااة الث نويااة ب لمجينااة المنااورة فااي القلااق الاجتماا عي 
 والمتوسط الفخعي له(.

-One-Sample T  تخل دد س صددحى هدد ه درفوضدداى  ددؼ د ددل تد  دخل دد س س( رىيظددى  ديددت       

test ) م  سفددى ملؾ ددط ةسندد س ليظددى درتسد ددى مددؽ طدد ا درطويمددى دري فؾاددى   رطتاظددى درطظددؾس   دددج 
 :( ارػ2 نت ل در م  دتنلط لج   رطلؾ ط درفوضجل  اؾضح 
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 (555ديت  رطكا ا در م  دتنلط لج  ا ( اؾضح قاطى دخل  س لسل رمط طؾلى درؾ 2نت ل ساؼ  
انقهق 

 الاجزًبعٙ

انًزٕسط 

 انفشضٙ

انًزٕسط 

 انزجشٚجٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

قًٛخ 

 د

يسزٕٖ 

 انذلانخ

يسزٕٖ 

انقهق 

 الاجزًبعٙ

 يزٕسط .000 82.08 21.8 76.02 65 انذسجخ انكهٛخ

 ا قاطدددددى درطلؾ دددددط درل وا دددددج  دددددج در مددددد  دتنلطددددد لج بمددددد  ( 9الضدددددح مدددددؽ در دددددت ل سادددددؼ       
(ل لظددددت ماددددلؾم ةترددددى 82.08  ((ل  بماددددا قاطددددى  س21.8(ل  دددد فحود  معادددد س  بمدددد   76.02 
 هؾ م  اتل لمُّ  ا مالؾم درطا فت  دتنلط بادى الىدتم درطلؾ دط دت لودضدج  طادلؾم .( 000 

ةدردى ايصد يا   بديؽ ملؾ دظ س ليظدى  و   درفدوض درد   يشديو اردُّ  ندؾة  د ف  د ملؾ ط.  ب رل رج 
 .درتسد ى مؽ ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس   ج در م  دتنلط لج  درطلؾ ط درفوضج ره

(ل 2011هدد ه درظلا ددى مدد، مدد   ؾصددما ارادده  ىددض درتسد دد س ميدد  ةسد ددى خضدديو      لمددذ     
(ل  ةسد دى  اددا 2019(ل  ةسد دى مو دج  Onder,& Erdsl , 2013 ةسد دى   فدتس  إسة د   

ل  اىدد   رددتم درطددوده يؽ بتسنددى مو فىددىاددلؾم در مدد  دتنلطدد لج لمددُّ دفلشدد س م( 2020ي ددؾ   
در  يددد  هددد ه درظلا دددى اردددُّ سة دددى  مدددػ درفئدددى   فادددف در مددد  دتنلطددد لج لدددؽ طواددد  درادددو ا اردددُّ 

 درطا رى  ج د ل تد  دراؾد ذ واىظج راؼ ه د دلإةم ا شىؾسد م ال    روديى. 
(  ددج ةسد ددله  ا در ددؾ  دتنلطدد لج اظلشددو 2002  فلدد ي  هدد د درفددوة مدد، ةسد ددى      لفدد     

  دددط درظددد ا مدددؽ درطادددلؾ  در اددداط اردددُّ درطلؾ دددطل لطددد   عادددوس فلددد ي  ةسد دددى در ظددد    آخدددو ا 
ل  ادددت اونددد، اردددػ اردددُّ (%3.8  ظددد ا بمددد در(  ا مىدددتل دفلشددد س در مددد  دتنلطددد لج بددديؽ 2006 

دس ف ع فا ى درطا فت  دتنلط باى مؽ دلأ و  لؾفا  درطا  رى لؽ صا غى درظطؾ دتنلط لج رمفوة 
(ل  إ  يدددددى درفوصدددددى رملى يدددددو لدددددؽ آسديادددددؼ 2011 ة سهددددد   دددددج  شدددددكي  ش صددددداى دلأبظددددد     ددددد رجل 

ظددد    دددج (ل  لماددده  دددإاا ف ددد   دلأب2004 مشددد لوهؼ  يادددؽ دت دددلط ع رادددؼ    ددد ماؼ   بدددؾ نددد ة ل 
 (.2005ل ا  ه دتنلط باى الؾاذ لمُّ درتلؼ دلأ و    ظشئله دتنلط باى   هودال 

 ث لث  : نتيجة اختب ر الفخض الث لث وتفديخه : 
يانص الفااخض الث لاث للجراسااة الح لياة علااى )توجااج فاخوق دالااة إحرا ئي  بااين متوسااط ت      

ب لمجيناة المناورة فاي إدما ن الهواتاف الحكياة درج ت عينة الجراسة من باب المخحلاة الث نوياة 
 والمتوسط الفخعي له(.

-One-Sample T   تخل دد س صددحى هدد ه درفوضدداى  ددؼ د ددل تد  دخل دد س س( رىيظددى  ديددت      

test ) م  سفددى ملؾ ددظ س ليظددى درتسد ددى مددؽ طدد ا درطويمددى دري فؾاددى   رطتاظددى درطظددؾس   ددج اةمدد ا 
درطلؾ دددط درفوضدددج رم مددد  دتنلطددد لج رااددد    دراؾد دددذ در لادددى   رطلؾ دددط درفوضدددج   دددؼ ياددد ا 
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هددج بتديددى  ئددى دت ددل   ى  يا فددً  ( 2.5 (  ييدد  درتسنددى 60= 24×2.5لددتة درع دد سدس  × 2.5 
 ( ارػ:3 اؾضح نت ل    س  ىت  حؾا  درتسن س ارُّ ةسن س ملصمىل ج  تسا  دت ل   

رطكا ا اةم ا دراؾد ذ در لاى دخل  س لسل رمط طؾلى درؾديت  ( اؾضح قاطى 3نت ل ساؼ  
 (554(  ةسنى درحواى  555 ا 

إديبٌ 

انٕٓارف 

 انزكٛخ

انًزٕسط 

 انفشضٙ

انًزٕسط 

 انزجشٚجٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

قًٛخ 

 د

يسزٕٖ 

 انذلانخ

إديبٌ يسزٕٖ 

 انٕٓارف انزكٛخ

 7.117 18.18 69.75 60 انذسجخ انكهٛخ
05051 

 دانخ
 يزٕسط

 ا قاطدددى درطلؾ دددط درل وا دددج  دددج اةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى بمددد  ( 3الضدددح مدددؽ در دددت ل سادددؼ       
(ل لظددددت ماددددلؾم ةترددددى 7.117  ((ل  بماددددا قاطددددى  س18.18(ل  دددد فحود  معادددد س  بمدددد   69.7 
لمددددُّ  ا اةمدددد ا دراؾد ددددذ در لاددددى الىددددتم درطلؾ ددددط دت لودضددددج  طاددددلؾم  هددددؾ مدددد  اددددتل ( 0.05 

 ملؾ ط.
اؾندت  دو   ةدردى ايصد يا   بديؽ ملؾ دظ س ليظدى درتسد دى مط  يشديو اردُّ  ح د  درفدوض  افده      

 دا  مؽ ط ا درطويمى دري فؾاى   رطتاظى درطظؾس   ج اةم ا دراؾد ذ در لاى  درطلؾ ط درفوضج رهل
ه ه درظلا ى م، مد     لمذ  د ذ در لاى مظلشو بتسنى ملؾ ظى بيؽ درطوده يؽ.مالؾم اةم ا دراؾ 

 (  2011ةسد دددى در وفدددج   (ل  2011 ؾصدددما اراددده درعييدددو مدددؽ درتسد ددد س ميددد  ةسد دددى لددد مول  
 & Okan  إبدودلاؼ (ل  ةسد دى   لدد ا Çevik, & Yildiz, 2017ةسد دى  ددافاػ  ايمدت   

Ibrahim, 2018.) 
ؾندؾة  ادا  دود  ردتااؼ يىد   ر د دل تد  دراؾد دذ در لادىل  ا اى   در  يد  هد ه درظلا دى اردُّ      

يح  رؾا واه ماه   تفشا ل بلمدػ دراؾد دذ خ صدى  دج عد  دفلشد س درعييدو مدؽ شد ك س درلؾدصد  
درلدج   د ا دفل د هاؼل لطد  ادتلا اردػ دلإةمد ا لمدُّ ي ندى هد ه درفئدى درىطوادى اردُّ درلؾبادى  اهطاددى 

 ص ة  ج د ل تد   مػ دراؾد ذ در لاى مؽ خ ل در ودم  دلإسش ةيى.دتال
 رابع  : نتيجة اختب ر الفخض الخابع وتفديخه :

ياانص الفااخض الخابااع للجراسااة الح ليااة علااى )ةمكاان للمداا نجة الاجتم عيااة التنباا  باا لقلق      
 المنورة(.الاجتم عي وإدم ن الهواتف الحكية لجى باب المخحلة الث نوية ب لمجينة 

 (Inter)تخل  س صحى درفوض  ؼا د ل تد   حميد  دتفحدتدس درطلىدتة  ظوا دى درلحميد  درعمدج     
 ا   ىددد ة درطاددد فت  دتنلط بادددى ملايدددودس مادددل مىل  ملايدددو  در مددد  دتنلطددد لج  إةمددد ا    لل ددد س

س دراؾد دددذ در لادددى ملايدددودس    ىدددى  ييددد  ياددد لت هددد د دلأ دددمؾا دلإيصددد يج  دددج  صدددذ درلددداهيود
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درط  شو  رمطلايودس درطال مى  ج درطلايودس درل  ىى  دج صدؾس  فطدؾاا خظدجل  ىدو  مى ةرلده    دؼ 
 :( فل ي   حمي  دتفحتدس درطلىتة5(ل  4مى ةرى دتفحتدس در ظج درطلىتة.  اؾضح در ت تا  

 أولا : ب لندبة لمتغيخ القلق الاجتم عي: 
رمطلايودس درطال مى    ى ة درطا فت  دتنلط باى( (: فل ي  دتفحتدس در ظج درطلىتة 4نت ل ساؼ  

 (555 درطلايو درل  ، دلأ ل  در م  دتنلط لج(  ا 
انًزغٛش 

 انزبثع

انًزغٛشاد 

انًسزقهخ 

 )انًُجئخ(

صبثذ 

 الاَحذاس

يعبيم 

 الاَحذاس

B 

 قًٛخ

 د

 دلانخ

 د

يعبيم 

 الاسرجبط

 س

يعبيم 

انزحذٚذ 

س
2

 

 قًٛخ ف
يسزٕٖ 

 انذلانخ

انقهق 

 الاجزًبعٙ

 

انًسبَذح يٍ 

 قجم انُظشاء

22.868 

0.431 1.797 

0.073 

غٛش 

 دانخ

0.428 0.179 14.299 
0.00 

 دانخ
انًسبَذح يٍ 

 قجم الأسشح
-0.357 

-

1.422 

0.156 

غٛش 

 دانخ

انشضب انزارٙ 

 عٍ انًسبَذح
1.754 9.674 

0.00 

 دانخ

رطىو دددددى درى ادددددى بددددديؽ در مددددد  ( فطدددددؾاا دتفحدددددتدس در ظدددددج درطلىدددددتة 4اؾضدددددح ندددددت ل سادددددؼ       
دتنلطددد لج  درطلايددددودس درطفادددو     درطظ ئددددى    ىددد ة درطادددد فت  دتنلط بادددى(ل  دردددد   دلل دددوس وادددده 
ملايددددودس  درطادددد فت  مددددؽ ا دددد  درظغددددود ل  درطادددد فت  مددددؽ دلأ ددددو ل  دروضدددد  دردددد د ج لددددؽ درطادددد فت ( 

فل ي  فطؾاا دتفحتدس م  كطلايودس  فايواى  ملايو در م  دتنلط لج لطلايو    ،ل  ات  عاوس 
 امج:
 عاددوس فلدد ي  فطددؾاا دتفحددتدس  ا درظطددؾاا ا  ةترددى مىظؾاددى  ارددػ مددؽ خدد ل قاطددى   (      

(ل لطدد   فاددو درظلدد ي   ا درطلايددودس درطفاددو  0.00( بتترددى لظددت ماددلؾم  14.299در دد ر  قاطلادد   
درل د اؽ درح صد   دج در مد   مدؽ( %18  فاو بظا ى  - هج   ى ة درطا فت  دتنلط باى  -درطظ ئى

(   ر ددت لل   لإضدد  ى ارددُّ ارددػ ندد  س قاطددى 2دتنلطدد لج  ارددػ  دد رظغو ارددُّ مى مدد  درلحتاددت  س
( درلج  ؾضح درى ادى بديؽ در مد  دتنلطد لج  بىدت درطاد فت  دتنلط بادى مدؽ ا د  درظغدود  Bبيل   

ظددددج  ا مادددد فت  (ل مدددد  يى1.797(ل  هددددج غيددددو ةدرددددى ايصدددد يا   ياددددب قاطددددى س  0.431 كاطددددى  
    فده لمطد   حادظا درطاد فت  دتنلط بادى مدؽ   اهيو ضعاف لمُّ در م  دتنلط لج درظغود  را 

(  يدت . لطد  ند  س  يضًد  0.431درظغود   ط دتدس  يدت   حادؽ در مد  دتنلطد لج  ط دتدس  اداط  
مددؽ ا دد   ( درلددج  ؾضددح درى اددى بدديؽ در مدد  دتنلطدد لج  بىددت درطادد فت  دتنلط باددىBقاطددى بيلدد   

(ل مدد  يىظدددج  ا 1.422-(ل  هددج غيدددو ةدرددى ايصدد يا  يادددب قاطددى س  0.375-دلأ ددو   كاطددى  
ما فت  دلأ و  را   اهيو ضعاف  لكاج لمُّ در م  دتنلطد لجل     فده لمطد   حادظا درطاد فت  
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    ...    انجبحش/ حبكى ْهٛم شجبة انحشثٙ ، د/أحًذ عجذ انعهٛىٔإديبٌ الاجزًبعٙ ثبنقهق انزُجؤ فٙ الاجزًبعٛخ انًسبَذح دٔس

 و2022 ، يــــبٕٚ (23)ذدــــــعــان

دتنلط باددددى مددددؽ درظغددددود   ط ددددتدس  يددددت   حاددددؽ در مدددد  دتنلطدددد لج  ط ددددتدس لكاددددج  ادددداط اددددتسه 
ل  دج يديؽ  عادوس درظلد ي   ا قاطدى  بيلد ( مى مد  دتفحدتدس درلدج  ؾضدح درى ادى (  يت 0.375 

(ل  هددج ادس ةترددى ايصدد ياى ياددب 1.754بدديؽ در مدد  دتنلطدد لج  درطادد فت  مددؽ دلأ ددو   كاطددى  
 ط ددتدس  (ل مطدد  يىظددج ارددػ  فدده لمطدد   حاددظا قاطددى دروضدد  دردد د ج لددؽ درطادد فت 9.674قاطددى س  

(  يددت .  بظد   لمدُّ هد ه درظلد ي   اطكدؽ صددا غى 1.754دتنلطد لج  ط دتدس   يدت   حادؽ در مد  
 مى ةرى دتفحتدس لط  امج:

)مع مااال   النظاااخاء( المدااا نجة مااان قبااال × )مع مااال الانحاااجار القلاااق الاجتمااا عي  ث بااات الانحاااجار 
الخعا  الاحاتي عان المدا نجة( × )مع مل الانحجار  اسسخة( المد نجة من قبل  ×الانحجار
 أ التنب    خط
المداا نجة ماان  ×0.375-المداا نجة ماان قباال النظااخاء(   ) ×0.431  ) 22.868القلااق الاجتماا عي  

 الخع  الحاتي عن المد نجة(   خطأ التنب  ×1.754اسسخة(   )
 إدم ن الهواتف الحكيةب لندبة لمتغيخ ث ني  : 

   ى ة درطا فت  دتنلط باى( (: فل ي  دتفحتدس در ظج درطلىتة رمطلايودس درطال مى 5نت ل ساؼ  
 (555 درطلايو درل  ، دري فج  اةم ا دراؾد ذ در لاى(  ا 

انًزغٛش 

 انزبثع

انًزغٛشاد 

انًسزقهخ 

 )انًُجئخ(

صبثذ 

 الاَحذاس

يعبيم 

 الاَحذاس

B 

 قًٛخ

 د

 دلانخ

 د

يعبيم 

 الاسرجبط

 س

يعبيم 

انزحذٚذ 

س
2

 

 قًٛخ

 ف

يسزٕٖ 

 انذلانخ

إديبٌ 

انٕٓارف 

 انزكٛخ

 

انًسبَذح يٍ 

 قجم انُظشاء

25.365 

0.278 1.382 

0.167 

غٛش 

 دانخ

0.413 0.170 37.672 
0.00 

 دانخ
انًسبَذح يٍ 

 قجم الأسشح
-0.748 

-

3.548 

0.00 

 دانخ

انشضب انزارٙ 

 عٍ انًسبَذح
1.491 9.787 

0.00 

 دانخ

درى اددددى بدددديؽ ملايددددو اةمدددد ا ( فطددددؾاا دتفحددددتدس در ظددددج درطلىددددتة رطىو ددددى 5يفاددددو نددددت ل       
دراؾد ذ در لادى  درطلايدودس درطفادو     درطظ ئدى رده    ىد ة درطاد فت  دتنلط بادى: درطاد فت  مدؽ ا د  
درظغود ل  درطا فت  مؽ دلأ و ل  دروض  در د ج لؽ درطا فت (   لل  سه  لطلايودس  فايواى  ملايو 

 فطؾاا دتفحتدس م  امج: اةم ا دراؾد ذ در لاى لطلايو    ،ل  ات  عاوس فل ي 
 عاوس فل ي  در ت ل درا ب   داا فطدؾاا دتفحدتدس ا  ةتردى مىظؾادى ييد  د ضدح  ا قاطدى      

(ل لطدد   عاددوس درظلدد ي   ا درطلايددودس درطفاددو  0.00( لظددت ماددلؾم ةترددى  37.672  ( ل فددا  
رح صدد   ددج اةمدد ا مددؽ درل دد اؽ د (%17  فاددو بظادد ى  -  ىدد ة درطادد فت  دتنلط باددى  - درطظ ئددى 

(   ر ت لل   لإض  ى ارُّ اردػ ند  س قاطدى 2دراؾد ذ در لاى  ارػ   رظغو ارُّ مى م  درلحتات  س
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( درلددج  ؾضددح درى اددى بدديؽ اةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى  بىددت درطادد فت  دتنلط باددى مددؽ ا دد  Bبيلدد   
 ا  (ل مدددد  يىظددددج1.382(ل  هددددج غيددددو ةدرددددى ايصدددد يا  ياددددب قاطددددى س  0.278درظغددددود   كاطددددى  

مادد فت  درظغددود  رادد   دداهيو ضددعاف لمددُّ اةمدد ا دراؾد ددذ در لاددىل     فدده لمطدد   حاددظا درطادد فت  
(  يدت ل 0.278دتنلط باى مؽ درظغود   ط تدس  يدت   حادؽ در مد  دتنلطد لج  ط دتدس ضدعاف  

( درلدج  ؾضدح درى ادى بديؽ اةمد ا دراؾد دذ در لادى  بىدت درطاد فت  Bكط  ند  س  يضًد  قاطدى بيلد   
(ل 3.548-(ل  هدج ةدردى ايصد يا  يادب قاطدى س  0.748-نلط باى مؽ ا   دلأ دو   كاطدى  دت

م  يىظج  ا ما فت  دلأ و  را   اهيو اؾ   لكادج لمدُّ در مد  دتنلطد لجل     فده لمطد   حادظا 
درطا فت  دتنلط باى مؽ درظغود   ط تدس  يدت   حادؽ اةمد ا دراؾد دذ در لادى  ط دتدس لكادج ادتسه 

 يت .(   0.748 
كطددد   عادددوس درظلددد ي   ا قاطدددى  بيلددد ( مى مددد  دتفحدددتدس درلدددج  ؾضدددح درى ادددى بددديؽ اةمددد ا       

(ل  هج ادس ةتردى ايصد ياى يادب قاطدى س 1.491دراؾد ذ در لاى  درطا فت  مؽ دلأ و   كاطى  
 ط تدس  يت   حاؽ  (ل مط  يىظج ارػ  فه لمط   حاظا قاطى دروض  در د ج لؽ درطا فت 9.787 
 (  يت . 1.491م ا دراؾد ذ در لاى  ط تدس  اة

  بظ   لمُّ ه ه درظل ي   اطكؽ صا غى مى ةرى دتفحتدس لط  امج:
)مع ماال   النظااخاء( المداا نجة ماان قباال × مع ماال الانحااجار)  إدماا ن الهواتااف الحكيااة  ث باات الانحااجار

الخعاا  الااحاتي عاان × )مع ماال الانحااجار  اسسااخة( المداا نجة ماان قباال × الانحااجار 
 المد نجة(   خطأ التنب  

المد نجة من ×0.748-المد نجة من قبل النظخاء(   ) ×0.278  ) 25.365إدم ن الهواتف الحكية  
 الخع  الحاتي عن المد نجة(   خطأ التنب  ×1.491اسسخة(   )

ج مف ةه : ليطكؽ رمطا فت  دتنلط بادى الضح مؽ درظل ي  درا   ىل ا ؾل درفوضاى در تامى  درل     
 ا ى ةهدد  درلظ دد   دد ر م  دتنلطدد لج  إةمدد ا دراؾد ددذ در لاددى رددتم طدد ا درطويمددى دري فؾاددى   رطتاظددى 
درطظدددؾس ل.   لفددد  هددد ه درظلا دددى مددد، مددد   ؾصدددما اراددده درعييدددو مدددؽ درتسد ددد س ميددد : ةسد دددى در وفدددج 

 ةسد دى  (ل Darcin,et al. 2016 ( ةسد دى ةدس ديؽ  آخدو ا 2011لد مول    ةسد دى(ل 2011 
 ,Çevik, & Yildiz دافاػ  ايمدت     ةسد دى(ل Hawi & Samah, 2017يد      دط يى  

2017.) 
 اون، ارػ ارُّ  ا دس ف ع درطا فت  دتنلط باى يطكظه دا ي فذ مالؾم در مد  دتنلطد لجل      

اددتل لمدددُّ ي نددى   دددو كطدد   ا يطكظدده  ا ي فدددذ ماددلؾم دلإةمددد ا درواطددج رماؾد دددذ در لاددىل مطددد  
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طددد ا درطويمدددى دري فؾادددى اردددُّ بدددودم   دددج دلإسشددد ة دلأ دددو  رلدددؾليلاؼ  يدددياؼ لمدددُّ   دددتيؼ درطاددد فت  
 دتنلط باى لأبظ ياؼ  ج  مػ درطويمى درىطواى درحونى.

 اطكؽ  فايو  اهيو درطاد فت  لمدُّ خفدض در مد  دتنلطد لج ردتم درظد ا  دج ضدؾ  فغوادى      
(  درلدج  فلدوض  ندؾة فغد    دمؾلج رملىمد  ردتم دلأبظد  ل  ادؼ Attachment Theoryدرلىمد   

ا حيؾا لؽ م لمذ  شك ل درلىم  درط تمى مؽ درؾدرتاؽ  دلأصتا    درطحاظيؽ  درطىمطيؽ  غيوهؼ 
مدؽ درطد هواؽ  ددج ياد   درظفد  د  درطودهدد ل  هد د دردتلؼ دتنلطدد لج اد ة  اردُّ ف دد    عادف درفددوة 

تادددت  در دددؾ  مدددؽ در يئدددى دتنلط بادددى  ب رلددد رج يغادددو در مددد  دنلط بادددى  ف صددده يادددىو درفدددوة   رلا
 (.2021دتنلط لج لظت ف ص درطا فت  دتنلط باى  يماؼل 

 ب رظادد ى رلددداهيو درطاددد فت  دتنلط بادددى لمدددُّ اةمددد ا دراؾد دددذ در لادددى  دددإا درطاددد فت  مدددؽ ا ددد       
لمدُّ درطودهد   دج  مدػ  دلآخواؽ هج  هو  اهيود رتم درطوده   لأاا دلأ و    ت   ج خفدض  داظو ا 

درطويمددىل مدد،   داددت  دداهيو نط لددى درو دد    دلأصددتا    هددؾ مدد  يحل ندده درطودهدد   بدد رػ  ددإا  دداهيو 
درطادد فت  درؾدرتيدددى يكدددؾا ضدددعافل لطددد   اا ف دددص درطاددد فت  دتنلط بادددى مدددؽ درط دددوبيؽ مدددؽ خددد سا 

ى لدددؽ اردددػ دلأ دددو  اددد ة  اردددُّ ف دددص درلف لددد  دتنلطددد لج درط  شدددول وا دددؾ  درطودهددد    ت لى ضددد
   رلف ل  دتنلط لج دت لودضج ل و اةم ا دراؾد ذ در لاى.

 اون، ارػ ارُّ  ا دس ف ع درطا فت  دتنلط باى يطكظه  ا ي فذ مالؾم در مد  دتنلطد لجل      
كطدد   ا يطكظدده  ا ي فدددذ ماددلؾم دلإةمددد ا درواطددج رماؾد دددذ در لاددىل مطددد  اددتلا لمدددُّ ي نددى   دددو 

بدددودم   دددج دلإسشددد ة دلأ دددو  رلدددؾليلاؼ  يدددياؼ لمدددُّ   دددتيؼ درطاددد فت  طددد ا درطويمدددى دري فؾادددى اردددُّ 
دتنلط بادى لأبظدد ياؼ  ددج  مدػ درطويمددى درىطواددى درحونددى.   لفد  هدد ه درظلا ددى مد، مدد   ؾصددما ارادده 

( ةسد دددى ةدس دددديؽ 2011(ل  ةسد دددى لددد مول  2011درعييدددو مدددؽ درتسد ددد س ميددد : ةسد ددددى در وفدددج  
(ل Hawi & Samah, 2017 ةسد دى يد      دط يى  (ل Darcin,et al. 2016 آخدو ا  

 (.Çevik, & Yildiz, 2017 ةسد ى  افاػ  ايمت   
  توصي ت الجراسة:

 صدددطاؼ بدددودم  اسشددد ةيى لآ ددد     ماددد س طم دددى دري فؾادددى درى مدددى بادددت     ادددتهؼ بؾ ددد ي   ظطادددى  -
 درطا فت  دتنلط باى درط تمى لأبظ ياؼ. 

ن  اسش ة درظم ى  ما لت اؼ  ج درلامدب مد  اد هو  دم ً  لمدُّ  فىي   يت  دلإسش ة درظفاج مؽ   -
 دلأمؽ درظفاج. 
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 ؾباددى درىدد مميؽ   رط  ادد س درلىماطاددى  درطددوبيؽ  ددالودض دضددظودا در مدد  دتنلطدد لجل  حيدد   -
يكددؾا درلددتخ  درى نددج ملددؾ ود   ددواى   ددؾس م يغددى  لددودض دتضددظودا   ظ دد  رلف اطادد    ادد ة  

 .يت ا 
درظفاج  دلإسش ة  رمظم ى در اؽ يىد فؾا مدؽ دضدظودا در مد  دتنلطد لجل رطد  راد   ؾ يو درتلؼ  -

مدددؽ لؾدادددب  خاطدددى لمدددُّ درحاددد   دتنلط بادددىل  درلحصدددي  درتسد دددجل  لمدددُّ ادددتس  درظ ردددب رلظطادددى 
 ما سدس دنلط باى  بظ   ل ا س دنلط باى صحاى ضو ساى رظطؾه.

ؾد دذ در لاددىل  ضددو س  د ددليط سه  واطدد  اظفدد،  ؾناده لظ يددى درظم ددى ارددُّ دت ددل تدم س درطيمددُّ رما -
 ةسد لاؼ دلأك ةيطاى  يا  اؼ درش صاى  درى مىل مط  يا لت  ج درحت مؽ ةسنى اةم فاؼ لميا . 

 ؾناه لظ يى درظم ى ارُّ درلاهيودس درظفااى  درش صاى درام اى لإةم ا د ل تد  دراؾد ذ در لادىل  -
وليد ل   اد ة   شدللاؼ درد هظجل   اد ة  دضدظودباؼ  دج  ب  صى واط  الىمد   ف دتدا ادتس اؼ لمدُّ درل

درظددؾ ل  غيوهدد  درلددج  دد هو  ددمً   لمددُّ ش صددا  اؼ دلإفادد فاىل  لمددُّ  حصدديماؼ دلأكدد ةيطجل  ردد رػ 
 ك ا مؽ درضو س  يياؼ لمُّ    ج ه ه درام ا س  درحتا مؽ  اهيود ا  لمياؼ.

 مقتخح ت الجراسة: 
 دالود  لتة مؽ درطؾضؾل س در حياى درل راى:  ج ضؾ  فل ي  درتسد ى درح راىل  ؼ     

ة س درطادد فت  دتنلط بادددى  ددج درلظ ددد    رطظ لددى درظفاددداى  إةمدد ا دراؾد دددذ در لاددى ردددتم طددد ا . 1
 در  مىى.

 ة س درطا فت  دتنلط باى  ج درلظ     ر ؾد  مؽ لؾس ف  رتم ط ا درطويمى دري فؾاى.. 2
    درظفاج رتم ط ا درطويمى دري فؾاى.درى اى بيؽ درطا فت  درؾدرتيى  دراظ. 3
 بوف م  اسش ة    و  رلظطاى ما سدس درطا فت  دتنلط باى رمؾدرتاؽ    ه دلأبظ   درطوده يؽ.. 4
  مؾلج  ج خفض دضظودا در م  دتنلط لج لظت درطوده يؽ. -بوف م  اسش ة  مىو ج. 5
 بوف م  اسش ة  مؾلج  ج خفض اةم ا دراؾد ذ در لاى.. 6

 ق ئمة المخاجع:
 أولا : المخاجع العخبية:
(.  هددو درطاد فت  دتنلط باددى لمددُّ درل فادف مددؽ امد  درطاددل    رددتم 2020 ادا ي ددؾ ل  دى ة.  

 .100 –91(ل 4 12ل م مى در  ي   ج درىمؾ  دلإفا فاى  دتنلط باىدرطكفؾ  درطلطتسا. 
در دددددد هو : مكل ددددددى دتف مددددددؾ (. 2   درصددددددحى درظفادددددداى  درىددددد ا درظفاددددددج(. 2003  عدددددهل آمدددددد ل.  

 درطصواى.
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(. در مددد  دتنلطددد لج 2006در ظددد  ل ياددد   خميددد ل  ل دددتدر  ر ل  يطدددت  ل  مدددودةل صددد    .  
ل سد ظددى ةسد دد س ففادداى ل الدده  دد رلفعيو دراددم ج درلم دد يج رددتم طدد ا مددؽ ن مىددى درعؾاددا. 

 .43-11(ل 2  16دتخص يييؽ درظفاييؽ درطصواىل 
(. درطظد خ درطتس دج  درطاد فت  دتنلط بادى لطظ ئد س 2021ط ل ل ت درؾه ا.  در اظا   ل  يطت ل

م مددى در تمددى درظفادداىل  دد رلظطو  در مدد  دتنلطدد لج رددتم ليظددى مددؽ طدد ا درطويمددى دري فؾاددى. 
 .143-80(ل 1 14

م مددى  ة دد  و (.  ؾ دديؾرؾنا   ظشددئى درظفدد  دلأصددؼ  ددج درط لطدد، در  يددو . 2011 دد رجل نطدد ل.  
 .256-232، 7در  ديول -ل ن مىى   خاصول  اكو درط  و

 لمؼ درظفس درطوضدج(. 2016نؾفاؾال شيو ل  لواظ ل آا   في ل نؾال  ةد يت ؾال نيودرت.  
 (.   ونطى: ة. دمي ل درحؾامى  آخو ا(. در  هو : مكل ى دلأف مؾ درطصواى.2  

. دروادد ض: مظشددؾسدس  ددمؾلاى -دروهدد ا دتنلطدد لج: سؤاددى مىوواددى (. 2014درحواددو ل ل ددتالله.  
 ضف   رمظشو  درلؾ ا،. 

(. دلإ صدد   لدؽ دردد دس ل دو مؾدادد، درلؾدصد  دتنلطدد لج  درطادد فت  2021يمداؼل شدديو  مادىت.  
ل م مددى لماددى درلوباددى  ددج درىمددؾ  درظفادداىدتنلط باددى  در مدد  دتنلطدد لج رددتم طم ددى در  مىددى. 

 .102-13(، 1) 45ن مىى ليؽ شطسل 
. در د هو : در  دا  بظ     و  آمظى  صا فى   ى ا  دت ل ودس دلأ دو  (. 2015 ا ة.  يطتدال   

 .ةدس درىوبج رمظشو  درلؾ ا،
درظطدددؾاا دراددد  ج رمى ادددى بددديؽ در مددد  دتنلطددد لج (. 2011خضددديول   دددط     محطدددؾة دراددديت.  

مىدددددى ]س ددددد رى م نادددددليول ن   بىدددددض درطلايدددددودس درظفاددددداى ردددددتم درطدددددوده يؽ درطىددددد ايؽ  صدددددوا 
 در ا  ا [. ةدس درطظغؾمىل درو  ي  در  معاى. 

. درواددد ض: ةدس مط س دددى در تمددى دتنلط بادددى  ددج دردددت  ع دتنلطدد لج(. 2018در طشددجل  دد س .  
  س د ط رمظشو    ظاى درطىمؾم س.

 (. مكا ا دروره ا دتنلط لجل دلأف مؾ درطصواىل در  هو .2003درت ؾاجل م ت    
دروهدددد ا دتنلطدددد لج  ل الدددده   لأ عدددد س در ل  فاددددى رددددتم ليظددددى مددددؽ (. 2010ةهمددددؾ ل ةدفاددددى.  

]س د رى م نادليول ن مىددى    در دوم[. ةدس درطظغؾمددىل  ط ر د س درطويمدى دري فؾاددى  طكدى درطكومددى
 درو  ي  در  معاى.

 ىدددض درطلايدددودس درظفاددداى  دتنلط بادددى درطظ ئدددى  إةمددد ا (. 2016س ددد ال ف ددد      اددديؾفج.  
 .61 –12، 2ل درط مى درت راى رمىمؾ  درلوبؾاى  درظفااى درا  ذ در لج.
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 (. در  هو : ل رؼ درعلب.6   درصحى درظفااى  درى ا درظفاج(. 2005 هودال ي مت  
(. اةمدد ا د ددل تد  دراؾد ددذ در لاددى بدديؽ طدد ا ن مىددى درعؾاددا 2021 ددماط ال  يطددت  ددماط ا.  

 .37 –11(، 140)35ل ى درلوبؾاىدرط م ل الا   اةدياؼ دلأك ةيطج مؽ  ناى فغوهؼ. 

درطادددد فت  دتنلط باددددى  درصددددحى (. 1994درشددددظ   ل   محددددو ا   ل ددددت درددددويطؽل   درادددديت.  
 . در  هو : مكل ى دتف مؾ درطصواى.درظفااى مودنىى فغواى  ةسد  س  ظ اكاى

(. درى اددددد س دراددددد  اى بددددديؽ اةمددددد ا دلإفلوفدددددا  درلفضدددددي  2011لددددد مول ل دددددت درظ صدددددو دراددددديت.  
درط مددى دتنلطدد لج رتفلوفددا  درؾيددت  درظفادداى  درطادد فت  دتنلط باددى رددت  مددتمظج دلإفلوفددا. 

  .352 -333 (،73)21، درطصواى رمتسد  س درظفااى
مكل دى . در  هو : مكا ا درطا فت  دتنلط باى(. 2001 دراو جل   ط  .    ل ت درط صؾةل  م فج

 دلأف مؾ درطصواى. 
 . لط ا: ةدس درطىل  رمظشو  درلؾ ا،.درحط س دلإل ماى(. 2018لمج ل محطؾة ل ت درا    

(. بظ   مكاد ا رمطاد فت  دتنلط بادى درطتسلدى ردتم طد ا درطويمدى دري فؾادى 2019درفاطجل  ات.  
 .34-1(، 2)35ل ن مىى   يؾ ل . م مى لماى درلوباى طتاظى مكى درطكومى

اةمددد ا دتفلوفدددا  ل الددده بددد ىض دتضدددظود  س درظفاددداى ردددت  (. 2011در وفدددجل    ددد رؼ  .  
(، 75)3ل ليظددى مددؽ طدد ا ن مىددى درطمددػ ل ددت درى ادد . م مددى لماددى درلوباددى ن مىددى درطظصددؾس 

100-136  . 
يدج ةدس    :. ر ظد ادر م  دتنلط لج  درىت دفادى ردتم دلأطفد ل(. 2002درعل فجل   ططى درشواف.  

 .در مؼ
درحدددؾ  دتنلطددد لج  ل الددده   لأ عددد س درادددم اى  بىدددض درطلايدددودس (. 2002 ل يادددؽ بدددتس .  

 ]س  رى م ناليو غيو مظشؾس [. ن مىى در وطؾ ل دراؾةدا. درتيطاودواى
(. درطادددد فت  دتنلط باددددى  ل الادددد   كدددد  مددددؽ در مدددد   درؾيددددت  2019مو ددددجل صددددف   ا ددددط لي .  

 – 231(، 2)29ل درط مدددى درطصدددواى رمتسد ددد س درظفاددداىدرظفاددداى ردددت  درطادددظيؽ مدددؽ درظدددؾليؽ. 

288. 
. درظفاددج درطددوض يكا ددى: مظده   ددل مص درظفاددج موضددػ  علشدذ كاددف(. 2017.  املادد   فد ةسل

 . درلؾ ا، رمظشو يطؾسدبج ةدس: لط ا
. در دد هو : ةدس دردتسدم  دلأنظ اددى  دفحود د س درطددوده يؽ درادمؾلاى(. 2016فُّ صدد بو.  درظطدول مصدظ

   .درىوبج رمظشو  درلؾ ا،
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(. دلإةمدد ا دلإرعلو فددج   تدبا  دده دراددم اى لمددُّ  ددمؾا دلأطفدد ل مددؽ 2021هدد ة ل  هددو  ب دد ا.  
 190 - 171، 25ل درط مى درت راى رمىمؾ  دلإفا فاى  دتنلط باىمالىطمج دلأنا   در لاى. 

اةم ا د ل تد  دراؾد دذ در لادى ردتم طم دى ن مىدى در ساد    آهد سه (. 2019هطشو ل لطو  يطت.  
 307، 46ل در  مىدى دلأسةفادىل درام اى لمياؼ مؽ  ناى فغوهؼ. م مى ةسد  س درىمؾ  درلوبؾاى

– 325. 
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 إدم ن الهواتف الحكية برورته  النه ئيةمقي س 
 :استخجامك لله تف الجوا فيم  يلي مجموعة من العب رات تتعلق في تقجيخ درجة  -

 انـــــــعــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــبسح و
 دائًب  

(4) 

أحٛب

 َب  

(3) 

 َبدسا  

(2) 

 أثذا  

(1) 

     انٓبرف انجٕال.أًْم أداء ٔاججبرٙ ٔأعًبنٙ َزٛجخ اسزخذاو  1

2 
أشععععش ثبلإسْعععبي َٔعععٕيٙ غٛعععش كعععبف َزٛجعععخ اسعععزخذايٙ انًفعععشط 

 نهجٕال.

    

     أشعش ثبنٓذٔء ٔانشاحخ عُذيب اسزخذو ْبرفٙ انجٕال. 3

     أشعش ثأٌ حٛبرٙ ًٚلأْب انفشاغ عُذيب اثزعذ عٍ ْبرفٙ انجٕال. 4

     أشعش ثحشٚخ أكضش يع اسزخذايٙ نهجٕال.  5

     اسزخذاو انجٕال ْٕ أكضش شٙء يًزع أقٕو ثّ. 6

     أعزقذ أَُٙ غٛش قبدس عهٗ انعٛش ثذٌٔ جٕال. 7

     ٚشغم انجٕال رُْٙ حزٗ ٔأَب لا اسزخذيّ. 8

     سأظم أسزخذو انجٕال حزٗ إرا رأصشد حٛبرٙ انٕٛيٛخ ثزنك. 9

10 
أشعععش ثبنقعععٛق عُعععذيب ٚقعععبطعُٙ أحعععذ أصُعععبء اسعععزخذايٙ نهٓعععبرف 

 انجٕال.

    

11 
اصععبحت جععٕانٙ يعععٙ عُععذ دةععٕنٙ دٔسح انًٛععبِ حزععٗ ٔإٌ كُععذ 

 يزعجم نذةٕنٓب.

    

     أشعش أٌ علاقزٙ ثٓبرفٙ انجٕال أفقم يٍ علاقزٙ ثأصذقبئٙ. 12

13 
أشعش ثبنقٛق عُذيب أكٌٕ غٛش قبدس عهعٗ اسعزخذاو جعٕانٙ رًبيعب  

 كشعٕس٘ عُذيب افزقذ صذٚقب  نٙ.

    

14 
انًقشثٌٕ نٙ كبنٕانذٍٚ ٔالأصذقبء ثأَُٙ اسزخذو جعٕانٙ ٚخجشَٙ 

 كضٛشا  جذا .

    

15 
حبٔنذ أكضش يٍ يشح أٌ أقهم يٍ اسزخذايٙ نهجعٕال نكُُعٙ فشعهذ 

 فٙ كم يشح.

    

     أفقم انعًم عهٗ جٕانٙ عٍ انخشٔط يع أسشرٙ أٔ أصذقبئٙ. 16

     طٕال انٕٛو.ثببسٚخ جٕانٙ انًشحَٕخ رًبيب  لا ركفُٛٙ كضٛشا   17

18 
ثًجشد أٌ اسزٛقظ يٍ َٕيٙ أطعبنع فعٙ جعٕانٙ لأسٖ سعُبة شعبد 

 أٔ انٕارس آة، أٔ رٕٚزش.

    

19 
أشعش ثشغجخ يٌهحخ فٙ أٌ اسزخذو جعٕانٙ يعشح صبَٛعخ ثععذ انزٕقعف 

 عٍ اسزخذايّ.

    

20 
ارفحص جٕانٙ ثبسزًشاس حزٗ لا أفقذ يحبدصبرٙ )فٙ سُبة شبد، 

 ٔارس آة، رٕٚزش( 

    

     أققٙ ٔقزب  طٕٚلا  جذا  فٙ اسزخذاو انٓبرف انجٕال. 21

     اسزخذو جٕانٙ حزٗ ٔأَب أرُبٔل طعبيٙ أٔ أرحذس إنٗ أحذ. 22

     ٚعبرجُٙ ٔانذ٘ لاسزخذايٙ انًفشط نهجٕال. 23

     أسزخذو جٕانٙ ٔأَب اقٕد سٛبسرٙ. 24

 

 
 

 

 


